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　すべての定期健康診断が終了しました。検診の結果、専門医での受診

が必要な場合は個別にお知らせをしています。学校生活を健康に安心し

て送るためにも早めの受診をお願いします。

　特に虫歯がある人は、早めに受診をしましょう。虫歯は放っておいて

も治りません。進行すると全身に悪影響を及ぼすことがあります。受診

結果については、学校へ提出をお願いします。
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　実習お疲れ様でした。将来に向けて頑張った分、疲れも出やすい時期

です。もうすぐで一学期も終わり、夏休みになります。規則正しい生活

や十分な休養を心がけ、暑い夏を元気に乗り越えましょう。

　保護者の皆様、実習期間中の温かい励ましや体調管理の御協力、あり

がとうございました。

夏休みは受診のチャンス！

　将来働き続けるためには、何より健康であることが大切です。自分で心

身の健康管理（セルフケア）ができるようになるために、今できることは

何か、ぜひご家庭でお話ししてみてください。

　また、一人で医療機関を受診する練習を少しずつしておくことも、大人

になるための大切な一歩です。

各検診の受診率
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薬学講座

救急法講習会02020202

保健の学習の紹介
 　今月は外部講師の先生方をお招きし、保健の授業を実施しました。

テーマは、薬の正しい使い方を学ぶ「薬学講座」と、いざという時に

必要な知識や技能を学ぶ「救急法講習」です。自分や大切な人の命・

体を守るために、真剣に取り組んだ学習の様子を紹介します。

01010101
　学校薬剤師の櫻田先生（Vドラッグ菊川病院前

薬局）より、薬の正しい使い方について教えてい

ただきました。

　講座では、内服薬の取り扱い方や、軟膏の塗り

方など、「わかっているつもり」でも実は間違え

やすいポイントを丁寧に教えていただきました。

　生徒からは、「軟膏は少し厚めに塗ることを初

めて知りました。」「薬を正しく活用していきたい

です」といった感想がありました。

　御前崎市消防本部の職員の方をお招きし、救急

法講習会を行いました。胸骨圧迫（心臓マッサー

ジ）のやり方や、AEDの操作方法など、命を救

うための実践的な救急法を丁寧に教えていただき

ました。

　生徒からは、「一人では大変だけど、みんなで

交代しながらならできそう」「もしもの時のため

に、身近なAEDの場所を覚えておきたい」とい

った感想がありました。

ほ け ん がくしゅう しょうかい

こ ん げ つ が い ぶ こ う し せ ん せ い が た ま ね ほ け ん じゅぎょう じ っ し

くすり た だ つ か か た ま な や く が く こ う ざ と き

ひ つ よ う きゅうきゅうほ う こうしゅう じ ぶ ん た い せ つ ひ と いのち

からだ ま も し ん け ん と く がくしゅう よ う す しょうかい

お ま え ざ き し しょうぼう ほ ん ぶ しょくいん ほ う ま ね きゅうきゅう

ほ う こうしゅう か い おこな きょうこつ あ っ ぱ く し ん ぞ う

か た そ う さ ほ う ほ う いのち

じ っ せ ん て き きゅうきゅうほ う て い ね い お し

せ い と ひ と り た い へ ん

こ う た い と き

み ぢ か ば し ょ お ぼ

か ん そ う

が っ こ う や く ざ い し さ く ら だ せ ん せ い き く か わ びょういん ま え

やっきょく くすり た だ つ か か た お し

こ う ざ な い ふ く や く と か た な ん こ う ぬ

か た ま ち が

て い ね い お し

せ い と な ん こ う す こ あ つ ぬ は じ

し くすり た だ か つ よ う

か ん そ う

じ つ

すく

ち し き ぎ の う ま な

あ つ か


	７月
	令和８年７月 掛川特別支援学校 御前崎分校　保健室
	　実習お疲れ様でした。将来に向けて頑張った分、疲れも出やすい時期です。もうすぐで一学期も終わり、夏休みになります。規則正しい生活や十分な休養を心がけ、暑い夏を元気に乗り越えましょう。 　保護者の皆様、実習期間中の温かい励ましや体調管理の御協力、ありがとうございました。
	夏休みは受診のチャンス！
	　すべての定期健康診断が終了しました。検診の結果、専門医での受診が必要な場合は個別にお知らせをしています。学校生活を健康に安心して送るためにも早めの受診をお願いします。 　特に虫歯がある人は、早めに受診をしましょう。虫歯は放っておいても治りません。進行すると全身に悪影響を及ぼすことがあります。受診結果については、学校へ提出をお願いします。
	各検診の受診率
	眼科
	耳鼻科
	内科
	歯科
	視力
	心電図
	１００％
	４２．９％
	１００％
	３１．３％
	２５．９％
	５０．０％
	　将来働き続けるためには、何より健康であることが大切です。自分で心身の健康管理（セルフケア）ができるようになるために、今できることは何か、ぜひご家庭でお話ししてみてください。 　また、一人で医療機関を受診する練習を少しずつしておくことも、大人になるための大切な一歩です。




