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	７月
	令和８年７月 掛川特別支援学校 御前崎分校　保健室
	　実習お疲れ様でした。将来に向けて頑張った分、疲れも出やすい時期です。もうすぐで一学期も終わり、夏休みになります。規則正しい生活や十分な休養を心がけ、暑い夏を元気に乗り越えましょう。 　保護者の皆様、実習期間中の温かい励ましや体調管理の御協力、ありがとうございました。
	夏休みは受診のチャンス！
	　すべての定期健康診断が終了しました。検診の結果、専門医での受診が必要な場合は個別にお知らせをしています。学校生活を健康に安心して送るためにも早めの受診をお願いします。 　特に虫歯がある人は、早めに受診をしましょう。虫歯は放っておいても治りません。進行すると全身に悪影響を及ぼすことがあります。受診結果については、学校へ提出をお願いします。
	各検診の受診率
	眼科
	耳鼻科
	内科
	歯科
	視力
	心電図
	１００％
	４２．９％
	１００％
	３１．３％
	２５．９％
	５０．０％
	　将来働き続けるためには、何より健康であることが大切です。自分で心身の健康管理（セルフケア）ができるようになるために、今できることは何か、ぜひご家庭でお話ししてみてください。 　また、一人で医療機関を受診する練習を少しずつしておくことも、大人になるための大切な一歩です。




