
 令和 ８ 年 ６ 月 ９ 日 

                                 伊豆の国特別支援学校 

                                 伊豆松崎分校  保健室 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月
がつ

４日
か

～10日
か

は歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

です。保
ほ

健
けん

指
し

導
ど う

でも「歯
は

を大
たい

切
せつ

にするために」正
ただ

しい歯
は

みが

きの仕
し

方
かた

と、自
じ

分
ぶん

にあったみがき方
かた

を 考
かんが

えました。 

歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

や、歯
は

ブラ

シをあてる 力
ちから

加
か

減
げん

、歯
は

ブラシ

のあて方などを体
たい

験
けん

した後
あ と

、

歯
は

の染
そ

め出
だ

しを行
おこな

いました 

歯
は

の染
そ

め出
だ

しは 新
あたら

しいみがき残
のこ

しと、古
ふる

いみがき残
のこ

しがわかりました。赤
あか

や青
あお

くなっているところを、

どうやったらきれいにみがけるのか 考
かんが

えながら、きれいにみがくことができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

アボちゃんサポーターの委
い

嘱
しょく

式
し き

が行
おこな

われました。１年
ねん

淺
あさ

川
かわ

金
き ん

士
じ

さん、馬
ば

場
ば

萌
も

那
な

未
み

さんが松
まつ

崎
ざき

高
こ う

校
こ う

生
せい

と 

一
い っ

緒
し ょ

に１年
ねん

間
かん

、アボちゃんサポーターとして活
かつ

躍
や く

してくれます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 


