
主 直 日 誌 

  ６月 30日（火） 天候  曇   

【実習・課業の具体的な内容】 

真鍮磨き、部屋掃除、乗船実習の振り返り 

【感想（一日を振り返り、学んだこと、感じたこと）】 

今日は、一航海お世話になった船体、洗濯機、風呂など感謝の気持ちを込め

て掃除しました。自分は、風呂場・脱衣所の担当でした。毎日操業終わりに身

体だけでなく気持ちもリラックスさせてくれた浴槽を丹精込めて、ピカールで

表面が鏡になるほどピカピカに磨きました。いつも気が付かない部分、掃除が

できない部分を丁寧に磨きました。次に自分達の部屋を掃除しました。マンデ

ークリーニングで掃き掃除やモップ掛けをしていましたが、今回は壁や天井な

ど気が付かなかった部分を掃除しました。想像していた数倍の汚れが溜まって

いました。次にこの部屋を使う実習生が良い気持ちで使えるように心がけまし

た。もう数日で航海実習が終わってしまいます。改めて気を引き締め、成長し

た姿を見せられるように、努力します。 

 



２０２６年６月３０日 

真鍮磨き、部屋掃除、乗船実習の振り返り 

 


