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単位制による定時制の課程

静岡県立静岡中央高等学校

学 校 案 内
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この手で 明日の道切り拓く
光に胸張る 自分になるんだ

日々の努力を積み重ね、自らの意思で未来を切り拓く。
これが静岡中央高校が目指す学びのゴールです。

静岡県中部地区における単位制の課程の高等学校として、様々な背景を抱え
る生徒の「学び直し」の実現と「自己肯定感」の向上を目指す多様性のある
教育課程を通して、自己の特性を理解し、自他の生命や存在を尊重するとと
もに、規範意識を身につけ、社会的に自立し生きがいを持って人生を送るこ
とができる人財の育成を目指す。

アドミッションポリシー
・自ら学ぶ姿勢を持ち、進路実現に向けて努力を続けることができる生徒
・「学び直したい」という意欲のある生徒
・ルールやマナーを守り、自分と他者、学校を大切にできる生徒
・視野を広げ、多様性を受け入れることができる生徒

スクールミッション



多様性を認め合い、個性を磨く
ダイバーシティ・ハイスクール
個々の生徒の生活スタイルに合わせて、多様な時間帯で学習することができる、単位制
の高校です。考え方、年齢、生活スタイルが異なる者同士が、多様性を認め合いながら、
個性を磨き、ICTを活用した学びを実践する環境があります。

開設科目（令和８年度）

教 科 科 目（赤字は必ず履修をする科目）

国 語
現代の国語 言語文化 論理国語 文学国語 国語表現 古典探究
論理国語演習 古典探究演習 国語入門 小論文研究

地 理 歴 史 地理総合 地理探究 歴史総合 日本史探究 世界史探究

公 民 公共 倫理 政治・経済 発展公共

数 学
数学Ⅰ 数学Ⅱ 数学Ⅲ 数学Ａ 数学Ｂ 数学Ｃ 数学入門
数ⅠＡ演習 数学ⅠⅡＡＢＣ演習

※理 科
科学と人間生活 物理基礎 物理 化学基礎 化学 生物基礎
生物 地学基礎 化学基礎演習 生物基礎演習

保 健 体 育 体育 保健 体育演習

※芸 術
音楽Ⅰ 音楽Ⅱ 音楽Ⅲ 美術Ⅰ 美術Ⅱ 美術Ⅲ 工芸Ⅰ 工芸Ⅱ 工芸Ⅲ 書道Ⅰ
書道Ⅱ 書道Ⅲ 音楽ⅠⅡ研究 美術ⅠⅡ研究 工芸ⅠⅡ研究 書道ⅠⅡ研究

外 国 語
英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅢ
論理・表現Ⅰ 論理・表現Ⅱ 英語入門

家 庭
家庭総合 課題研究 消費生活 保育基礎 住生活デザイン
ファッション造形基礎 服飾手芸 フードデザイン

情 報 情報Ⅰ

工 業 工業技術基礎 製図 工業情報数理 生産技術 電気回路

商 業
ビジネス基礎 マーケティング 観光ビジネス 簿記 情報処理
ソフトウェア活用 プログラミング

総 探 総合的な探究の時間

＊理科は「科学と人間生活」と基礎科目をひとつ、または基礎科目から３科目を必ず履修します。
＊芸術は「音楽Ⅰ」、「美術Ⅰ」、「工芸Ⅰ」、「書道Ⅰ」のひとつを必ず履修します。

ゼミ活動
総合的な探究の時間とホームルーム活動をセットにした、週一回のゼミ活動では、各教員
がテーマを設けた少人数（18人前後）のゼミを開きます。生徒はその中から一つを選択し、
１年間（後期入学制は半年間）所属します。履修指導、進路指導もゼミ活動の中で行いま
す。学校行事や生徒会活動にもゼミ単位で参加します。

令和８年度の開設ゼミの例
「文学・映画作品の料理を再現する」、「畑と読書」、「お茶ラボ」、「東海道食べ歩
き」、「Canvaでつくる！伝わるデザイン」など、31のゼミを開設しています。



日課表
時 間 学習時間帯

第 １ ・ ２ 時 限 ８：４０ ～ 10:10
aコース

第 ３ ・ ４ 時 限 10：25 ～ 11:55

昼 休 み 11：55 ～ 12:40

第 5 ・ ６ 時 限 12：４０ ～ 14:10

bコース
清 掃 1４：1０ ～ 14:20

職 員 打 合 せ 14：25 ～ 14:35

第 7 ・ ８ 時 限 14：40 ～ 16:10

夕休み(部活動) 16：10 ～ 17:30

第 9 ・ 1 0 時限 17：3０ ～ 19:00
cコース

第1 1 ・1 2時限 19：１0 ～ 20:40

下 校 ２０：５０

卒業認定
以下の５項目をすべて満たすことで、卒業が認められます。

１. ３年以上の修業が認められること。

２. 必修科目をすべて履修していること。

３. 教科・科目の修得単位数が、７４単位以上であること。

４. 特別活動において、３年分以上認められていること。

５. 「総合的な探究の時間」（本校のゼミ活動）の履修単位の

合計が原則３単位以上であること。

学校行事

４月
前期入学式

新入生履修登録

前期始業式

生徒会ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

防災訓練

スマホ安全教室

５月
生徒総会

後援会・ＰＴＡ総会

６月
前期中間テスト

進路講演会

入試説明会

８月
秋季入学者選抜

９月
前期期末テスト

生活体験発表会

薬学講座

環境美化作業

前期卒業式

前期終業式

７月
高校生企業ガイダンス

入試説明会

公開授業

英語コミュニケーションの授業で、テーマに
ついてグループで話し合い

ゼミ活動：情報端末を使い、 ロイロノート
（端末上の思考ツール）で意見交換

化学の授業での実験の様子

情報端末を使い、協働で数学の問題演習

・自分自身の将来を思い描き、その実現に向けて履修科目を選択し、自分だけの時間割を作成
・前期・後期のセメスター（二学期）制

教育課程

少人数授業による、きめ細やかな指導



時間割（新入生の前期時間割の例）

aコース 時 限 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１・２時限、
３・４時限を中
心に科目を選択。

午後は部活動やアル
バイトの時間として
活用できます。

１・２時限 家庭総合 情報Ⅰ 美術Ⅰ 家庭総合 情報Ⅰ

３・４時限 数学Ⅰ
英語コミュニ
ケーションⅠ

ゼミ 数学Ⅰ
英語コミュニ
ケーションⅠ

５・６時限 保健 歴史総合 保健

７・８時限

bコース 時 限 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

５・６時限、７・８
時限を中心に科目を
選択。

遠方から通学する生
徒や、余裕をもって
登校したい生徒に適
しています。

１・２時限

３・４時限 現代の国語 物理基礎 現代の国語 物理基礎

５・６時限
英語コミュニ
ケーションⅠ

数学Ⅰ 公共
英語コミュニ
ケーションⅠ

数学Ⅰ

７・８時限 歴史総合 体育 ゼミ 歴史総合 体育

cコース 時 限 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

９・10時限、
11・12時限を中
心に科目を選択。

日中は仕事や自分の
趣味を優先できます。

５・６時限

７・８時限

９・10時限 体育
英語コミュニ
ケーションⅠ

ゼミ 体育
英語コミュニ
ケーションⅠ

11・12時限 数学Ⅰ 現代の国語 情報Ⅰ 数学Ⅰ 現代の国語

学習時間帯として、ａ、ｂ、ｃの３つのコースがあります。生活のスタイル等に合わ
せて時間帯を選んで学習することができます。多様な科目の中から進路希望に応じて
学びたい科目を選択できます。１年間で最大３１単位、自分が所属するコース以外で
最大１４単位まで履修できます。

10月
後期入学式

新入生履修登録

後期始業式

交通安全教室

防災訓練

保育・介護体験実習

11月
文化祭

公開授業

入試説明会

12月
文化芸術講座

後期中間テスト

入試説明会

２月
後期期末テスト
生徒総会

３月
春季入学者選抜

後期卒業式

後期終業式

離任式

１月
履修指導

定通合同文化祭

入試説明会



部活動

運動部
陸上競技 水泳 バドミントン バスケットボール 野球

ソフトテニス サッカー 剣道 卓球 バレーボール

文化部
美術工芸 吹奏楽 ビジネス 放送芸術 書道 写真

自然科学 軽音楽 文芸 保健委員会

部活動の実績（令和７年度）

◇陸上競技部

４名 全国大会出場

◇サッカー部 全国大会３位

◇バレーボール部

男子 東海大会出場

女子 県大会２位

◇バスケットボール部

男子 東海大会準優勝

◇卓球部

女子個人 全国大会出場

◇ソフトテニス部

女子個人 県大会優勝

男子団体 全国大会３位

男子個人 全国大会５位

◇バドミントン部

女子団体 東海大会優勝

女子ダブルス 全国大会出場

男子ダブルス 東海大会出場

男子シングルス 全国大会出場

◇剣道部

男子団体・個人 全国大会出場

女子団体・個人 全国大会出場

部活動への加入は自由です。運動部は定時制通信制の大会を中心に、各種大会に参加し
ています。多くの部活動は、16:10から17:30の夕休みの時間に活動をしています。

卒業生からのメッセージ

私は、静岡中央高校の自由度の高さに魅力を感じ、本校への入学を決めました。時間割が自由なのが、
中学時代に不登校だった私にはとてもありがたく、毎日登校し続けることができました。部活動や大学
受験にも挑戦し、先生方の支援もあって、どちらも素晴らしい結果を残し、自分に自信を持てるように
なりました。

私は中学の時人間関係でのストレスや言葉の壁で授業に追いつくことができませんでした。本校で
は、人間関係でのストレスがなくなり、基礎から学べる授業のおかげで中学の遅れを取り戻すことがで
きました。少人数制の授業だったため、分からないところを先生に質問しやすく先生方も丁寧にわかり
やすく教えてくださったので前向きな気持ちで授業に取り組むことができるようになりました。就職活
動の際には、先生方の支援が厚く説明会やガイダンスが多く自分の進路についてじっくりと向き合う時
間を持つことができました。先生方に何度も面接指導をしていただいたおかげで、就職試験にも自信を
持って臨むことができました。私は４年間在籍し、しっかりと自分自身と向き合うことができました。
卒業までの道のりでは、何事も自分で考え、行動し、責任を持つことの大切さを学びました。中央高校
に入学して卒業まで自分は大きく成長したと感じています。

その他の活動の実績（令和７年度）

◇毎日新聞富士山学生書写書道展〜硬筆の部〜 県教育研究会会長賞・審査委員長賞

◇静岡県高等学校中部地区書作展 中部書道専門部会長賞

◇静岡デザイン専門学校高校生デザイングランプリ2025 キャラクターデザイン部門グランプリ

◇柔道 東海大会優勝（個人) 全国大会３位（団体）

ラシステ ジェシカ さん （矢崎部品株式会社勤務・焼津市立大井川中学校出身）

藪崎 翔 さん （愛知教育大学教育学部・静岡市立服織中学校出身）



令和７年度卒業生の進路(大学は合格校を掲載しています)

四年制国公立大学
静岡文化芸術大学
埼玉大学
愛知教育大学

四年制私立大学
常葉大学
静岡産業大学
静岡福祉大学
静岡理工科大学
日本大学
桜美林大学
東京国際大学
城西国際大学
聖徳大学
京都外国語大学
京都芸術大学
奈良大学
愛知大学
人間環境大学

専門学校
静岡県美容専門学校
川口調理師専門学校
静岡工科自動車大学校
静岡産業技術専門学校
静岡デザイン専門学校
静岡インターナショナル・エア・リゾート専門学校
沼津情報・ビジネス専門学校
専門学校ノアデザインカレッジ
専門学校静岡電子情報カレッジ
中央調理製菓専門学校静岡校
専門学校中央医療健康大学校
中央動物総合専門学校
ナンバペット美容学院静岡分院
フリーエース美容学校
動物園予備校アニマルキーパーズカレッジ
文化服装学院
山野美容専門学校
美容専門学校トータルビューティーカレッジ川越
専門学校東京ホスピタリティ･アカデミー
専門学校名古屋ビジュアルアーツ･アカデミー

就職
株式会社 ENEOSウイング
株式会社 AFC-HD アムスライフサイエンス
株式会社 深井製作所
東海テクノ株式会社
協和電工株式会社 
株式会社 東洋機械製作所
株式会社 関本管工
理研軽金属工業株式会社
エスエスケイフーズ株式会社
エリエールプロダクト株式会社
有限会社 生陽会
株式会社 戸隠
株式会社 駿河屋
矢崎部品 株式会社 ものづくりセンター
静岡電装 株式会社 
東海埠頭 株式会社
株式会社 ケンシン総業
株式会社 水野組
日興工業 有限会社 
株式会社 富士宇部 静岡工場
航空自衛隊

文部科学省所管外学校
静岡県立工科短期大学校
国立清水海上技術短期大学校

私立短期大学
静岡英和学院大学短期大学部
常葉大学短期大学部
愛知大学短期大学部
正眼短期大学

10月
後期入学式

新入生履修登録

後期始業式

交通安全教室

防災訓練

保育・介護体験実習

11
文化祭

公開授業

入試説明会

２月
後期期末テスト
生徒総会

３月
春季入学者選抜

後期卒業式

後期終業式

離任式

１月
履修指導

定通合同文化祭

入試説明会

私は、静岡中央高校での学びを通して、入学以前に比べ、何事に対しても自信を持って行動でき
るようになりました。前籍校で、人間関係の悩みから登校が難しくなり、静岡中央高校に編入しまし
た。はじめは不安もありましたが、自分に似た経験をもつ仲間や私たちを理解し、支えてくださる先
生方の存在もあり、安心して学校生活を送ることができました。普段の学校生活や部活動も充実し、
その中で新しい出会いや挑戦を重ねるうちに前向きに変化していくことができました。

私は秋入学で静岡中央高校に入学しました。入学時は緊張と不安がありましたが、今改めて振り返
ると、優しい先生方や友人に囲まれ、充実した日々を過ごすことができたと思います。静岡中央高校
では生活スタイルに合わせて時間割を組み、授業を選択できます。そのため自分の時間を十分とるこ
とができます。だからこそ、自分が本当にすべきことを常に考えておく必要があります。静岡中央高
校は、どんなあなたでも、過去にどんなことがあろうと、今のあなたを正面から見つめてくれる場所
です。

・ 自主的にできることが増えました。まだ苦手なことも多いですが成長を感じられます。

・ 義務教育では経験出来なかった、「自分でカリキュラムを作成し、授業に挑む」という経験が出来たおかげか、授

  業に挑む姿勢が変わったように見えます。自立心が芽生えたのかもしれません。

・ マイペースが尊重される中央高校の雰囲気に助けられ3年間ほぼ皆勤賞で卒業することができました。今では自

分のやりたい道を見つけ、大学に元気に通っています。先生たちが本当に親身に大学受験の指導もしてくださり、

感謝でした。

・ 中学校の大人数の教室では授業に集中しにくく、なかなか馴染めず疲れてしまうので遅刻や欠席が多かったので

すが、中央高校に入学してからは、ほとんど休むことなく毎日自転車で元気に登校できています。

・ 先生方が親身になってお話しを聞いてくださって安心して学校に通わせることができています。

公立短期大学
岐阜市立女子短期大学

保護者の声

畠山 瑠衣斗 さん

大塚 直 さん (常葉大学健康科学部・静岡市立中島中学校出身)



静岡県立静岡中央高等学校
〒420-8502 静岡市葵区城北二丁目29番１号

電話（定時制）054-209-1814    FAX 054-209-2278
ホームページ（定時制）
https://www.edu.pref.shizuoka.jp/shizuokachuo-h2/

ＪＲ静岡駅北口
５番バスのりば
唐瀬営業所行（三松経由）幕番号77・78

10番バスのりば
県立総合病院行 幕番号70・90

静岡中央高校入口下車 徒歩５分

令和８年度秋季入試説明会 6 / 1 8 木

説明会 ・ 公開授業 事前予約が必要です。予約は本校ホームページ
からお願いします。

定時制公式キャラクター
『チュッキー』

7 / 1 0 １５：３０～１６：３０

７ / ２ ５

金令和８年度秋季入試説明会

第 １ 回 公 開 授 業

令和９年度春季入試説明会

令和９年度春季入試説明会

第 ２ 回 公 開 授 業 11/28

1 / 2 2

12/１７

１５：３０～１６：３０

Q2 全日制の高校との違いは？

Q3 通信制の高校との違いは？

学校関係者(教員)対象説明会 ７ / ２ ３ 木

土

土

金

木

Q1 単位制とは何ですか？

１５：３０～１６：３０

１５：３０～１６：３０

A１ 同じ学年の生徒が同じ授業で学ぶ「学年制」の学校と異なり、自分の目標や興味に合わせ
て自分が選択する科目を履修します。得意な科目を早く進めたり、苦手科目をじっくり学ん
だりと、自分のペースでの学習がしやすく、卒業までに要する時間も生徒によって異なりま
す。

A２ １日の授業時間が全日制の高校よりも短く、午前や午後に自由に使える時間が多くあります。
本校は午前、午後、夜間の３コースが用意されており、体調や生活環境に合わせて登校や学
習の時間を調整できます。スポーツや芸能など、他の活動と両立したい人にもうれしい仕組
みです。

A３ 授業日は毎日登校し、対面での授業に参加します。毎日学校に通うことで、生活のリ
ズムを作ったり、対面授業で他の生徒とともに学び、先生から直接教えてもらったりし
ながら、多くの生徒や先生たちとかかわることで、人間関係を築くことができます。

１３：００～１６：３０

１３：００～１６：３０

１４：４５～１６：００

入 試 個 別 相 談 会

お問い合わせ先

静岡中央高校（単位制による定時制の課程）Ｑ＆Ａ

１０：１５～１１：３０

定時制ホームページ 定時制公式インスタグラム

交通アクセス
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