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防災講座    
 ５月27日（水）防災講座が行われました。 

 静岡県賀茂地域局危機管理課主査 山田悠一 様に講師を依頼し、「静岡県ジュニア防災士」の認定に向けて

防災講座を受講しました。今までに起こった災害の動画や防災講話を通して、防災意識を高め主体的に行動す

ることの大切さを学びました。 

進路ガイダンス  3年  
  希望に応じた進路実現ができるよう、５月21日（木）５・６時間目を利用し
て、３年生進路ガイダンスが行われました。進路志望に合わせて学校別説明会
（進学）、企業ガイダンス（就職）の各分野から関心のある講座を選択して聞
くことができました。それぞれの特徴を学び、より具体的な進路目標に繋げて
欲しいです。 

総合的な探究の時間  1年 地域おこし協力隊講話  

11HR 関根瑠衣莉 （下田中） 

 平野芹那さんの話を聞いて、人生には波があるのだと思いました。 平野さんのライフライン
チャートを見て、どん底まで落ちてもその後は頂点まで上がることがあり、その経験が今の平野
さんにつながっているのだと感じました。私もこれから高校生活で上手くいかないことがあると
思います。その時は、平野さんがおっしゃっていた辛いときの２つの乗り越え方を参考に、頑
張っていきたいです。          

情報リテラシー講座  

33HR 吉田 彩花（河津中） 

 東日本大震災の津波の映像を見て、防災への意識が高まりました。どこにいても避難できるよ
うに、よく居る場所からの避難経路の確認や、学校での防災訓練にしっかり取り組むことが大切
だと感じました。家族がそばにいない場所で地震が起きたら心配になると思いますが、まずは自
分の命を守ることを優先して行動したいです。               

12HR  岡野 蒼史（対島中） 

 今回の講話では、平野芹那さんがさまざまな挫折を経験した末に手に入れた自分の取扱説明書
について、また新井翔さんが自分のやりたいことを突き通し、できることを実行する姿勢につい
てお話ししてくださいました。この話を聞いて自分は、挫折したときに支えてくれる人の大切さ
を知り、一度きりの人生だからこそ、自分のやりたいことやできることを探し、行動に移すこと
の大切さを改めて感じることができました。         

23HR 鈴木 来夢（下田中）  

 私が情報リテラシー講座で学んだことは２つあります。１つ目はＳＮＳについてです。私はＳ
ＮＳ系のアプリを使用していませんが、大人になって利用するときは、詐欺などに騙されないよ
う注意したいと思いました。２つ目はゲームについてです。私は、今５つのゲームを入れていま
すが、課金はしていません。しかし、社会人になって自由にお金を使えるようになったときが心
配なため、自分でブレーキを掛けることができるようにしたいと思いました。  

12HR 内田 波音（下田中） 

 私は黒船祭サーフィンコンテストに出場しました。大会当日は緊張しましたが、いつも通りの
サーフィンができてよかったです。また、景品をいただくことができ、とてもうれしかったで
す。他の選手のレベルの高い演技を見ることもでき楽しかったです。今回の経験を、今後の部活
動や勉強にも活かしていきたいです。  

第35回黒船祭サーフィンコンテスト レディースクラス3位 



令和８年度稲高祭を振り返って… 

令和８年度  稲高祭 

 ６月５日（金）、６日（土）稲高祭が行われました。一般公開に来校して下さった保護者の皆様、地

域の方々、本当にありがとうございました。 

 今年のテーマは、「稲高魂」でした。稲高生１７１名の様々な個性が集まって、仲間と協力しながら

全力で取り組む想いが伝わってきました。準備段階では、休校もあり限られた時間の中で大変だったと

思います。しかし、稲高祭をより良いものにしようと様々な考えを出し合い、協力しあって当日を迎え

ました。来場者と生徒どちらも楽しめた稲高祭になりました。 

 昨年度から計画をしてきた稲高祭実行委員の皆さんもお疲れさまでした。 

総合グランプリ 31HR 桑原 七海（稲取中）  

 私たちは、準備期間から当日までの間にたくさんの意見を出し合ってきました。その中
で、クラス内で意見の食い違いが生まれたり、忙しさからイライラしてしまったりすること
もありました。それでも、遅くまで残ってダンスの練習をしたり、分からないところを教え
あったりと、昨年より成長できたと感じました。そんなみんなと一緒に総合グランプリを取
ることができ、努力してきたことが形として残りとても嬉しいです。  

ＨＲ旗コンテスト優秀賞 32HR 渡辺 結華（稲取中）  

 ホームルーム旗制作では、台風の影響などで限られた時間の中でしたが、友達と助け合い
協力しながら進めることができました。より良い作品にするためにデザインや色使いなど多
くの工夫を重ねました。その結果、優秀賞に選ばれることができてうれしかったです。ま
た、３２HRのみんながいつも元気で楽しい雰囲気を作ってくれたおかげで、クラスらしさ
を表現した旗を制作できました。 

生徒会長 32HR 稲葉 花楓（河津中）  

 私は、文化祭を振り返って１～3年生が学年関係なく、心を一つにして取り組めていたと
思いました。HR発表では、自分たちのクラスの発表だけでなく、他クラスのHR発表にも温
かい拍手や声援を送り、お互いの発表を応援する姿が印象的でした。みんなで心を一つにす
るイベントは、他にもたくさんあると思うので頑張っていきたいです。  

 先月行われた高校総体静岡県大会で、里見伊織さん（31HR  下
田中）と堀内朝陽さん（31HR  河津中）の2名が東海大会出場を決
めました。里見さんは、走り高跳びで自己ベストを更新し第2位。
堀内さんは、ハンマー投げ（第5位）とやり投げ（第5位）の2種目
で出場を決めました。 
 東海大会は、６月19日（金）～21日（日）に岐阜県のヒマラヤ
スタジアム岐阜で行われます。応援よろしくお願いします！  

陸上部  里見伊織さん・堀内朝陽さん ２年連続東海大会出場！ 


