
浜松北（定） 

R8．６．８  

保 健 室  

6月
がつ

は天候
てんこう

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。湿度
し つ ど

の高
たか

い日
ひ

は、晴
は

れていなくて

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることがあります。反対
はんたい

に、気温
き お ん

が下
さ

がって肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

もあるため、衣服
い ふ く

で上手
じょうず

に

調 節
ちょうせつ

しながら、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を意識
い し き

して元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻
ま

しん（はしか）が流 行
りゅうこう

しています！ 

麻
ま

しんとは… 

麻
ま

しんウイルスによって引
ひ

き起
お

こされる感染症
かんせんしょう

です。感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

く、インフルエンザの約
やく

10倍
ばい

と言
い

われています。手洗
て あ ら

いやマスクだけでは完全
かんぜん

な予防
よ ぼ う

ができないため、ワクチン接種
せっしゅ

が推 奨
すいしょう

されます。 

【麻
ま

しんにかかったかもしれない時
とき

は…】 

★熱
ねつ

や発
ほっ

しんなどの 症 状
しょうじょう

がある時
とき

は、学校
がっこう

を休
やす

み早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する。 

★受診前
じゅしんまえ

に医療
いりょう

機関
き か ん

へ連絡
れんらく

し、麻
ま

しんの可能性
か の う せ い

があることを伝
つた

える。 

★指示
し じ

があるまでは外 出
がいしゅつ

を控
ひか

え、他
ほか

の人
ひと

との接 触
せっしょく

を避
さ

ける。（公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を使
つか

わない。） 

【予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

】 

最
もっと

も有効
ゆうこう

な方法
ほうほう

は「ワクチン接種
せっしゅ

」です。2回
かい

接種
せっしゅ

することで高
たか

い予防
よ ぼ う

効果
こ う か

がありま

す。「母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

」で接種歴
せっしゅれき

を確認
かくにん

し、2回
かい

接種
せっしゅ

していない人
ひと

は接種
せっしゅ

を検討
けんとう

しましょう。

接種
せっしゅ

したかわからない人
ひと

は、病 院
びょういん

で麻
ま

しんの抗体
こうたい

があるかを検査
け ん さ

することで、免疫
めんえき

を持
も

っ

ているかがわかります。麻
ま

しんの免疫
めんえき

が無
な

かった人
ひと

も、接種
せっしゅ

を検討
けんとう

しましょう。 

【主
おも

な 症 状
しょうじょう

】 

風邪
か ぜ

のような 症 状
しょうじょう

から始
はじ

まり、その後
ご

特徴的
とくちょうてき

な発
ほっ

しんが出
で

ます。 

・発熱
はつねつ

(39℃以上
いじょう

)  

・咳
せき

、鼻水
はなみず

 

・目
め

の充 血
じゅうけつ

 

・全身
ぜんしん

の発
ほっ

しん 
 

重症化
じゅうしょうか

すると、中耳炎
ちゅうじえん

や肺炎
はいえん

、脳炎
のうえん

等
など

の

合併症
がっぺいしょう

を引
ひ

き起
お

こしてしまう場合
ば あ い

もあります。 

【感染
かんせん

経路
け い ろ

】 

次
つぎ

の 3 つの経路
け い ろ

で感染
かんせん

します。 

空気
く う き

感染
かんせん

    飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

   接 触
せっしょく

感染
かんせん

 

 

 

 

 

 

麻
ま

しんの免疫
めんえき

が無
な

い人
ひと

が、麻
ま

しん患者
かんじゃ

と同
おな

じ部屋
へ や

にいるだけでも、感染
かんせん

する可能性
か の う せ い

があります。 



 

 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は【歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

】です。日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が、「6（む）4（し）」にちなん

で 6月
がつ

4日
か

に「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー」を実施
じ っ し

したのが始
はじ

まりです。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つことは、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

を

保
たも

つことに繋
つな

がります。正
ただ

しい歯
は

の磨
みが

き方
かた

を紹 介
しょうかい

するので、実践
じっせん

してみてください。 

 

1 か所
しょ

を 20回
かい

以上
いじょう

、歯
は

並
なら

びに合
あ

わせて磨
みが

きましょう。次
つぎ

の 3 つのポイントに注意
ちゅうい

することで、より 

効果的
こ う か て き

に磨
みが

けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虫歯
む し ば

・歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

 

 食事
しょくじ

をすると歯
は

に糖分
とうぶん

が残
のこ

り、それを細菌
さいきん

がエサにして酸
さん

を作
つく

ります。この酸
さん

が歯
は

のエナメル質
しつ

を溶
と

かし虫歯
む し ば

になります。歯磨
は み が

きをすることで歯
は

についている糖分
とうぶん

や細菌
さいきん

を取
と

り除
のぞ

くことができるので、

虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

につながります。 

 

全身
ぜんしん

の健康
けんこう

との関係
かんけい

 

 歯
し

周 病
しゅうびょう

の元
もと

となる歯
し

周
しゅう

病 菌
びょうきん

は全身
ぜんしん

に多
おお

くの影 響
えいきょう

を与
あた

えます。炎 症
えんしょう

によって出
で

てくる毒性
どくせい

の物質
ぶっしつ

が歯
し

肉
にく

の血管
けっかん

から全身
ぜんしん

に入
はい

り、様々
さまざま

な病気
びょうき

を引
ひ

き起こしたり、悪化
あ っ か

させたりします。誤嚥
ご え ん

性
せい

肺炎
はいえん

や

糖 尿 病
とうにょうびょう

、心筋
しんきん

梗塞
こうそく

など全身
ぜんしん

の病気
びょうき

に繋
つな

がるので、歯
し

周 病
しゅうびょう

の治療
ちりょう

や予防
よ ぼ う

はとても大切
たいせつ

です。 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を歯
は

と歯
は

ぐき

(歯
し

肉
にく

)の境目
さかいめ

、歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

にきちんとあてる。 

5～10mm の幅
はば

を目安
め や す

に

小刻
こ き ざ

みに動
うご

かし、1～2本
ほん

ず

つみがく。 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がらない

程度
て い ど

の 力
ちから

で動
うご

かす。 

①毛先
け さ き

を歯
は

の面
めん

にあてる ②軽
かる

い 力
ちから

で動
うご

かす ③小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす 

6月
がつ

のカウンセリング 

6月
がつ

17日
にち

（水
すい

） 

16:30～18:00 のうち、1 人
ひ と り

約
やく

30分
ぷん

です。 

予約
よ や く

をしたい人
ひと

は、保健室
ほ け ん し つ

の上村
かみむら

までお知
し

らせください。 

 

 


