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掛川特別支援学校

御前崎分校　保健室

　日中は気温が高くなる日も出てきました。暑さにからだが慣れていない

時期も熱中症に注意が必要です。今月はしぶき祭に校内・現場実習と盛り

だくさんの一か月です。早目の休養を心がけ、元気に過ごすことができる

よう体調を整えていきましょう。

歯を大切に

しよう

６月４日から６月10日は

「歯と口の健康週間」です。

　口と歯の健康についての正しい知識を知り、

歯科に関する病気の予防を身につけて実践する

ことで、生涯を元気な歯、健康な体で過ごすこ

とができます。

　掛川市・菊川市・御前崎市・牧之原市ともに、こども医療費助成の

対象は18歳に達した以後の最初の３月31日までです。計画的に受診

をして、今年度中に治療を完了させましょう。健康な状態で社会に出

るための第一歩です。

※保険診療以外の費用はこども医療費助成の対象となりません。
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３年のみなさん、今が受診のチャンスです！！
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③　歯と歯の間に入れて上下にずらしながらこすります。

　　指で口を広げるとフロスを入れやすくなります。

いつもの歯みがきにプラス！
デンタルフロスの使い方

　歯ブラシだけでは歯垢の約60%しか取り除けないと言われています。この

「残り40%」のケアを担うのがデンタルフロスです。一日一回、歯みがきに

プラスしてみましょう。

持ち手のあるフロス

鏡を見ながら歯と歯の間にゆっくりと入れます。力を入れて一気

に入れると歯ぐきを傷つけることがあるので注意しましょう。

持ち手のないフロス（ロールタイプ）

①　40㎝程度の長さに切ります。

②　両手の中指に巻き付けてフロスをピンと張ります。

お弁当についてのお願い

　６月に入り、気温・湿度ともに上昇しています。この時期、特に注意が

必要なのがお弁当の衛生管理です。安全で美味しいお昼ご飯を食べるため

に、各御家庭での対策をお願いします。

保冷剤は「ふたの上」に置く

完全に冷ましてから、ふたをする

冷気は上から下へ移動します。ふたの上に乗せて保冷バッグに入れること

で、効率よくお弁当箱全体を冷やすことができます。凍らせた飲料も有効

です。

温かいまま密閉すると、ふた内側の水滴が食中毒の原因となる菌を増やしま

す。触って熱を感じないぐらいまでしっかり冷まし、汁気は切りましょう。

は は あいだ い じょうげ

ゆび くち ひろ い

は

つか かた

は し こう やく と のぞ い

のこ にな いち にち いっ かい は

も て

かがみ み は は あいだ い ちから い いっき

い は きず ちゅうい

も て

ていど なが き

りょうて なかゆび まき つけ は

べんとう ねが

がつ はい きおん しつど じょうしょう じ　き ちゅうい

ひつよう べんとう えいせい かんり あんぜん お　い ひる はん た

かく ご かてい たいさく ねが

ほれい ざい うえ お

かんぜん さ

れいき うえ した いどう うえ の ほれい い

こうりつ べんとう ばこ ぜんたい ひ こお いんりょう ゆうこう

とく

あたた みっぺい うちがわ すいてき しょくちゅうどく げんいん きん ふ

さわ ねつ かん さ しる け き


	６月
	　日中は気温が高くなる日も出てきました。暑さにからだが慣れていない時期も熱中症に注意が必要です。今月はしぶき祭に校内・現場実習と盛りだくさんの一か月です。早目の休養を心がけ、元気に過ごすことができるよう体調を整えていきましょう。
	歯を大切に しよう
	６月４日から６月10日は 「歯と口の健康週間」です。
	　口と歯の健康についての正しい知識を知り、歯科に関する病気の予防を身につけて実践することで、生涯を元気な歯、健康な体で過ごすことができます。
	令和８年度 歯科検診結果
	あり 4.4％

	むし歯 （う歯）
	なし 　80％

	歯垢の 付着
	なし 　71.1％

	歯肉の 状態
	良好 　77.8％
	３年のみなさん、今が受診のチャンスです！！
	　掛川市・菊川市・御前崎市・牧之原市ともに、こども医療費助成の対象は18歳に達した以後の最初の３月31日までです。計画的に受診をして、今年度中に治療を完了させましょう。健康な状態で社会に出るための第一歩です。 ※保険診療以外の費用はこども医療費助成の対象となりません。



	持ち手のあるフロス
	鏡を見ながら歯と歯の間にゆっくりと入れます。力を入れて一気に入れると歯ぐきを傷つけることがあるので注意しましょう。

	持ち手のないフロス（ロールタイプ）
	③　歯と歯の間に入れて上下にずらしながらこすります。 　　指で口を広げるとフロスを入れやすくなります。



