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	６月
	　日中は気温が高くなる日も出てきました。暑さにからだが慣れていない時期も熱中症に注意が必要です。今月はしぶき祭に校内・現場実習と盛りだくさんの一か月です。早目の休養を心がけ、元気に過ごすことができるよう体調を整えていきましょう。
	歯を大切に しよう
	６月４日から６月10日は 「歯と口の健康週間」です。
	　口と歯の健康についての正しい知識を知り、歯科に関する病気の予防を身につけて実践することで、生涯を元気な歯、健康な体で過ごすことができます。
	令和８年度 歯科検診結果
	あり 4.4％

	むし歯 （う歯）
	なし 　80％

	歯垢の 付着
	なし 　71.1％

	歯肉の 状態
	良好 　77.8％
	３年のみなさん、今が受診のチャンスです！！
	　掛川市・菊川市・御前崎市・牧之原市ともに、こども医療費助成の対象は18歳に達した以後の最初の３月31日までです。計画的に受診をして、今年度中に治療を完了させましょう。健康な状態で社会に出るための第一歩です。 ※保険診療以外の費用はこども医療費助成の対象となりません。



	持ち手のあるフロス
	鏡を見ながら歯と歯の間にゆっくりと入れます。力を入れて一気に入れると歯ぐきを傷つけることがあるので注意しましょう。

	持ち手のないフロス（ロールタイプ）
	③　歯と歯の間に入れて上下にずらしながらこすります。 　　指で口を広げるとフロスを入れやすくなります。



