
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和８年５月１日 

伊豆の国特別支援学校 

保健室 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れましたか？

新
あたら

しい環境
かんきょう

に適応
てきおう

しようと、知
し

らず知
し

らずのうちに頑張
が ん ば

りすぎている人
ひと

も

見
み

かけます。昼夜
ちゅうや

の寒暖差
か ん だ ん さ

でただでさえ体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

。時
とき

にはひ

と息
いき

ついて、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の声
こえ

にも耳
みみ

を傾
かたむ

けてあげてくださいね。 



 

 

 

 

 
 

～定期
て い き

健康
けん こう

診断
しん だん

の日程
にっ てい

～ 

  

  

月日 時間 項目 対象者 

５月 １日（金） 10：00まで 尿検査（一次） 全員 

13日（水） 10：00まで 尿検査（二次） 対象者 

1４日（木） ９：00～ 歯科検診 全員 

1５日（金） 13：00～ 眼科検診 全員 

18日（月） 13：00～ 結核検診（胸部レントゲン） 高１ 

6月 ８日（月） ９：00～ 心音・心電図検査 小１・中１・高１ 

10日（水） ９：00～ 内科検診① 中学部・高等部 

17日（水） ９：30～ 内科検診② 小学部 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

引
ひ

き続
つづ

き、いろいろな検査
け ん さ

や検
けん

診
しん

が行
おこな

われ

ます。健康
けんこう

診断
しんだん

はみなさんの 

体
からだ

の発育
はついく

発達
はったつ

の様子
よ う す

や健康
けんこう

 

状態
じょうたい

を調
しら

べる、大切
たいせつ

な場
ば

です。 


