
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月１日 

伊豆の国特別支援学校 

保健室 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。 

この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があったり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

があったりと、体調
たいちょう

を

崩
くず

しがちです。バランスのよい食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりととり、元気
げ ん き

に過
す

ごして

いきましょう。 

プールの授業
じ ゅ ぎ ょ う

を安全
あ ん ぜ ん

に  想像
そ う ぞ う

してみよう 

小学部
しょうがくぶ

と中学部
ちゅうがくぶ

では、水遊
みずあそ

びやプールの

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。「あぶない！」を想像
そうぞう

して正
ただし

しく行動
こうどう

し、安全
あんぜん

で楽
たの

しいプール

の授業
じゅぎょう

にしましょう。 

 「まだそんなに暑
あつ

くない」と油断
ゆ だ ん

して、この時期
じ き

熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひ と

が増
ふ

えています。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

は、夏
な つ

本番前
ほ んば ん ま え

が大切
たいせつ

！暑
あつ

さに慣
な

れることから始
は じ

めましょう。 

湯船
ゆ ぶ ね

に浸
つか

かる 涼
すず

しい服
ふく

を着
き

る 軽
かる

く運動
うんどう

する 
こまめに 

水分補給
すいぶんほきゅう

 

冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

を 

下
さ

げすぎない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

先日
せんじつ

行
おこな

われた歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでした

か。むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

が見
み

つかった人
ひと

もいるか

もしれません。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、歯
は

み

がきが大切
たいせつ

です。この機会
き か い

に改
あらた

めて自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

 むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は毎日
まいにち

の歯
は

みが

きです。正
ただ

しい方法
ほうほう

でで

きているかな？正
ただ

しく

みがくための３つのポ

イントを紹介
しょうかい

！ 

歯
は

ブラシは 

小刻
こ き ざ

みに動
う ご

かす 

みがく時
と き

は 

軽
か る

い力
ちから

で 

歯
は

みがきは 

鏡
かがみ

を見
み

ながら 

＊＊＊ 保護者の方へ ＊＊＊ 

健康診断への御協力ありがとうございます。検診の結果、受診が必要な場合には、検診終了後随時、

「結果のお知らせ」を配付しています。できるだけ早めの受診を御検討ください。 

６月
が つ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です！ 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のポイント 

よく噛
か

んで食
た

べる 歯
は

ブラシは立
た

てて乾
かわ

かす 食後
しょくご

に歯
は

みがき 

寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みがき 定期的
ていきてき

に歯医者
は い し ゃ

さんでチェック おやつは時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べる 


