
令和８年度　静岡県立清水東高等学校（定時制）　学校安全計画　 ◎…１単位時間程度の指導　　●…短い時間の指導

4月 5月 6月 7・8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校生活での安全
災害時における安全確保

健康管理
交通道徳の理解
学校生活での安全

校外での事故防止 災害時における安全確保 学校生活での安全 学校行事における安全 校外での事故防止 校外行事における安全 学校生活での安全 事故原因と対策

・オリエンテーション、入学式
・始業式
・学校生活ガイダンス
・定期健康診断
・対面式、生徒総会
・面接週間
・避難訓練（地震）

　
　
・中間テスト
・交通安全教室

　
・生活体験文作成
・二輪車グッドマナー講習会
・学校祭
・親睦会
・スマホ・ケータイ安全教室
・生活体験文発表

　
・期末テスト
・進路ガイダンス
・終業式
・夏季休業指導
・成績不振者指導

・避難訓練（火災）
・生徒総会、生徒会選挙
・体育大会

・中間試験
・面接週間
・新体力テスト

　
・選択科目登録

　
・期末試験
・薬学講座
・冬季休業指導
・成績不振者指導

　
・始業式
・あたたかみ教育講演会
・修学旅行
・遠足
・芸術鑑賞会
・合同文化祭準備
・合同文化祭

　

・学年末試験
・美化作業
・卒業式
・終業式
・春季休業指導
・欠点者補習・追試
・離任式

保 健 体 育

　
・体育施設・用具の安全点検
・既往症の把握
（生徒の健康状態の把握）

・定期健康診断の結果から
　運動不適生徒の発見とそ
　の指導
・体育館、グラウンドの安全
　使用について
・交通安全（保健）
・自己の体力の把握

　
・運動時の安全管理
・応急手当（保健）
・熱中症の予防指導（保健）

　
・野外活動と安全
・体育施設・用具の安全点検

　
・体育大会の準備
・体育施設・用具の安全点検
・体育大会事故防止
（生徒の健康状態の把握）

　
・自己の体力を把握
・感染症の理解と予防対策
　（保健）

　
・運動と安全について考える
・精神疾患の理解と予防対策

　
・体育施設・用具の安全点検
・安全な社会づくり（保健）
・交通安全と健康（保健）

　
・生徒の健康状態把握
・体育施設・用具の安全点検
・安全な生活と応急処置
　(保健）

　
・労働と健康（保健）
・心肺蘇生法（保健）

　
・安全に対する反省と評価
・体育施設・用具の安全点検

公 民 ・環境問題と私たちの生活 ・青年期における心の健康
・地方自治と住民参加
・裁判制度、裁判員制度

・憲法と私たちの権利
・日本の安全保障

・日本の社会保障制度
・労働者としての権利を守る
　ために必要なこと

・消費者としての権利を守る
　ために必要なこと
・金融と財産保護

・情報を取扱う時に必要とさ
　れる注意事項

・国際化に伴って発生する危
険の理解

・国際経済、国際政治の動
　向と私たちの生活

・社会への参加のありかた

理 科
・実験器具の使用方法確認
・設備・薬品等の点検

・ｽﾄﾚｽと体内環境の変化に
　ついて学習

・環境変化と恒常性につい
　て学習

・資源の再利用と環境問題
・腐敗と微生物の関係につ
　いて学習

・ヒトの反射行動についての
　学習

・記憶と脳の働きについて
・免疫とアレルギーの関係
　について

・地震のﾒｶﾆｽﾞﾑと震度の学習 ・地震災害の歴史学習 ・台風発生のﾒｶﾆｽﾞﾑ学習

１ 年
学 級 活 動

◎高校に入学して
◎地震と安全
●通学時の安全
●自転車の点検整備
●貴重品の管理

◎薬害予防
●交通安全への参加
●安全意識と行動
●防災体制の確立
●生活リズムの確立

◎原付・二輪の交通安全
◎自転車の交通安全
●学校祭での安全
●雨の日の安全行動
●遠足の安全

◎ｽﾏﾎ・ｹ-ﾀｲ安全教室
◎夏休みの生活と安全
●危険の予測

◎災害対策について
●天候不順の対応確認
●体育大会の安全
●規律正しい生活

●通学時の安全
●安全意識と行動

●安全意識と行動
●健康管理
●規律正しい生活

◎冬休みの生活と安全
◎食と健康
●火災予防
●通学時の安全
●地域の安全活動

●合同文化祭移動指導
●規律正しい生活
●通学時の安全
●芸術鑑賞会移動指導
●今年度活動のまとめと反省

●安全意識と行動
●健康管理
●規律正しい生活

◎春休みの生活と安全
●送別会移動指導

２ 年
学 級 活 動

◎２年生になって
◎地震と安全
●通学時の安全
●自転車の点検整備
●貴重品の管理

◎薬害予防
●安全意識と行動
●防災体制の確立
●生活リズムの確立

◎原付・二輪の交通安全
◎自転車の交通安全
●学校祭での安全
●雨の日の安全行動
●遠足の安全

◎ｽﾏﾎ・ｹ-ﾀｲ安全教室
◎夏休みの生活と安全
●危険の予測

◎災害対策について
●天候不順の対応確認
●体育大会の安全
●規律正しい生活

●通学時の安全
●安全意識と行動

●安全意識と行動
●健康管理
●規律正しい生活

◎冬休みの生活と安全
◎食と健康
●火災予防
●通学時の安全
●地域の安全活動

●合同文化祭移動指導
●規律正しい生活
●通学時の安全
●芸術鑑賞会移動指導
●今年度活動のまとめと反省

●安全意識と行動
●健康管理
●規律正しい生活

◎春休みの生活と安全
●送別会移動指導

３ 年
学 級 活 動

◎３年生になって
◎地震と安全
●通学時の安全
●自転車の点検整備
●貴重品の管理

◎薬害予防
●安全意識と行動
●防災体制の確立
●生活リズムの確立

◎原付・二輪の交通安全
◎自転車の交通安全
●学校祭での安全
●雨の日の安全行動
●遠足の安全

◎ｽﾏﾎ・ｹ-ﾀｲ安全教室
◎夏休みの生活と安全
●危険の予測

◎災害対策について
●天候不順の対応確認
●体育大会の安全
●規律正しい生活

●通学時の安全
●安全意識と行動

●安全意識と行動
●健康管理
●規律正しい生活

◎冬休みの生活と安全
◎食と健康
●火災予防
●通学時の安全
●地域の安全活動

●合同文化祭移動指導
◎修学旅行の安全
●規律正しい生活
●通学時の安全
●今年度活動のまとめと反省

●安全意識と行動
●健康管理
●規律正しい生活

◎春休みの生活と安全
◎卒業に当たって（３修制）
●送別会移動指導

４ 年
学 級 活 動

◎４年生になって
◎地震と安全
●通学時の安全
●自転車の点検整備
●貴重品の管理

◎薬害予防
●安全意識と行動
●防災体制の確立
●生活リズムの確立

◎原付・二輪の交通安全
◎自転車の交通安全
●学校祭での安全
●雨の日の安全行動
●遠足の安全

◎ｽﾏﾎ・ｹ-ﾀｲ安全教室
◎夏休みの生活と安全
●危険の予測

◎災害対策について
●天候不順の対応確認
●体育大会の安全
●規律正しい生活

●通学時の安全
●安全意識と行動

●安全意識と行動
●健康管理
●規律正しい生活

◎冬休みの生活と安全
◎食と健康
●火災予防
●通学時の安全
●地域の安全活動

●合同文化祭移動指導
●規律正しい生活
●通学時の安全
●芸術鑑賞会移動指導
●今年度活動のまとめと反省

●安全意識と行動
●健康管理
●規律正しい生活

　
◎卒業に当たって
●送別会移動指導

課 外 指 導
個 別 指 導

・災害時避難指導
・自転車点検・通学許可
・原付：点検・通学許可
・通学路の設定
・駐輪場指導
・登下校指導
・校内巡視

・健康診断結果の指導
・交通安全教室
・薬害予防指導
・下校指導
・校内巡視

・原付通学者指導
（二輪車ｸﾞｯﾄﾞﾏﾅｰ講習会）
・雨天時の登下校対策
・遠足安全指導
・下校指導
・校内巡視

・夏休みの生活指導
・交通安全啓発指導
・下校指導
・校内巡視

・災害時避難指導
・地域防災訓練参加指導
・体育祭の安全指導
・下校指導
・校内巡視

・下校指導
・校内巡視

　
・健康管理の啓発
・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ、ﾉﾛｳｨﾙｽ等の
　対策
・下校指導
・校内巡視

・冬休みの生活指導
・地域防災訓練参加指導
・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ、ﾉﾛｳｨﾙｽ等の
　対策
・下校指導
・校内巡視

・合同文化祭移動指導
・修学旅行安全指導
・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ、ﾉﾛｳｨﾙｽ等の
　対策
・芸術鑑賞会移動指導
・下校指導
・校内巡視

　
・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ、ﾉﾛｳｨﾙｽ等の
　対策
・下校指導
・校内巡視

　
・春休みの生活指導
・送別会移動指導
・下校指導
・校内巡視

部 活 動
・新入部員オリエンテーション
・活動場所の安全点検

・用具の点検・整備
・試合での安全

・試合での安全 ・試合での安全
・活動場所の安全点検
・用具の点検・整備

・試合での安全 ・試合での安全 ・用具の点検・整備 ・活動場所の安全点検 ・用具の点検・整備 ・用具の点検・整備

対
人
管
理

学 校 生 活の
安 全 管 理

・健康診断・身体測定
・授業集団別避難経路確認
・危機管理マニュアル確認
・救急体制の確認
・生徒地区別名簿の作成
・通学状況調査
・就業状況実態調査
・緊急避難経路確認
・不審者への対応確認
・交通安全指導
・新入生へ配慮事項等の説明・確認
・保健だより

・授業時の安全確認
　（体育、理科）
・交通安全指導
・保健だより

　
・心肺停止救命法確認
・学校祭での安全対策
・梅雨期の健康管理
・保健だより

・長期休業中安全対策
・夏季休業指導
・保健だより

　
・緊急避難経路確認
・危機管理マニュアル確認
・事故発生時の救急体制の
　確認
・天候不順の対応確認
・体育大会の安全対策
・保健だより

　
・健康管理
・保健だより
・朝食摂取調査

・感染症（インフルエンザ等）
　の注意啓発
・保健だより
・心の健康と生活習慣アン
ケート

　
・長期休業中の安全対策
・保健だより
・換気・採光設備の点検検査

　
・修学旅行・遠足の安全対策
・保健だより
・今年度活動の反省と次年度
　の計画立案

　
・健康管理
・保健だより

　
・長期休業中安全対策
・本年度事故発生のまとめ
・保健だより

対
物
管
理

学 校 環 境の
安 全 点 検

　
・学校環境の安全点検
　（校内全体）
・自転車置場施設
・防災設備の点検整備
・懐中電灯のチェック
・電気点検

　
・学校環境の安全点検
　（校内全体）
・清掃用洗浄剤の点検
・自家用電気工作物保安点検

　
・学校環境の安全点検
　（校内全体）
・電気点検

　
・学校環境の安全点検
　（校内全体）
・消火器、消火栓、火災報
　知器の点検
・自家用電気工作物保安点検
・電気点検

・学校環境の安全点検
　（校内全体）
・通学路安全点検
・防災施設・設備の点検整備
・自家用電気工作物保安点検
・懐中電灯のチェック

　
・学校環境の安全点検
　（校内全体）
・１２条点検
・受水槽清掃
・電気点検

　
・学校環境の安全点検
　（校内全体）
・自家用電気工作物保安点検

　
・学校環境の安全点検
　（校内全体）
・懐中電灯のチェック
・電気点検

　
・学校環境の安全点検
　（校内全体）
・火気器具の安全点検
・カーテンの点検整備
・自家用電気工作物保安点検
・今年度活動の反省と次年度
　の計画立案

　
・学校環境の安全点検
　（校内全体）
・火気器具の安全点検
・電気点検

・学校環境の安全点検
　（校内全体）
・今年度活動の反省と次年度
　の計画立案
・生徒用机・いすの点検整備
・防災施設・設備の点検整備
・自家用電気工作物保安点検
・消防設備点検

・春の全国交通安全運動
・登下校指導
・安全衛生委員会
・職員会議（危機管理）

・清水地区高等学校校外
　補導連絡協議会
・安全衛生委員会
・自転車ﾏﾅｰ向上ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
・防災担当者研修会
・下校指導

・生徒指導清水地区研究協
　議会
・定時制教育振興会総会
・クラス懇談会
・安全衛生委員会
・下校指導

・夏の全国交通安全運動
・ＡＥＤ講習会
・高等学校養護教育研究会総会
・清水地区高校生交通安全地域
　連絡協議会
・県下一斉補導立入調査
・下校指導

・秋の全国交通安全運動
・地域防災訓練
・安全衛生委員会
・下校指導

・自転車ﾏﾅｰ向上ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
・生徒指導清水地区研究協
　議会
・清水地区高等学校校外補
　導連絡協議会
・安全衛生委員会
・下校指導

　
・生徒指導清水地区研究協
　議会
・安全衛生委員会
・下校指導
・職員研修（危機発生時の
　　　　　　　心のケア）

　
・年末全国交通安全運動
・地域防災訓練
・県内一斉冬季少年補導
・下校指導

　
・生徒指導清水地区研究協
　議会
・安全衛生委員会
・下校指導
・今年度の反省と次年度の
　計画

　
・清水地区高等学校校外補
　導連絡協議会
・学校保健委員会
・安全衛生委員会
・下校指導

　
・安全衛生委員会
・下校指導

学 校 安 全 に 関 す る
組 織 活 動 及 び 研 修

項目

主な
学校行事

安
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教
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全
　
学
　
習

安
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指
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安
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管
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・感染症対策

・感染症対策
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