
令和８年 5 月 11 日  伊豆の国特別支援学校伊豆松崎分校保健室                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

してから 1 か月
げつ

がたちましたね。気持
き も

ちも 体
からだ

も頑
がん

張
ば

っているので、5月
がつ

は疲
つか

れが出
で

やすいで

す。自
じ

分
ぶん

のリフレッシュ方
ほ う

法
ほ う

を見付
み つ

けて、休
きゅう

日
じつ

はしっかり休
やす

んで週
しゅう

明
あ

けは元
げん

気
き

に登
と う

校
こ う

しましょう。  

【保護者の方へ】 

・毎月体重測定と保健指導を行っています。健康手帳は毎月持ち帰るので、確認のサインをして持たせてく

ださい。また保健指導の内容を保健だよりでお知らせしていきます。是非御家庭で話題にしてみてください。 

・学校医による健康診断がすべて終了したら、健康手帳の表紙の裏に検査結果を記載しますので、確認印 

をお願いします。 

・健康診断後、受診が必要な方には、ピンクの用紙の「受診の勧め」を配布しますので、早めの受診をお願い 

します。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保
ほ

健
け ん

指
し

導
ど う

では大
たい

切
せつ

なこころとからだを守
ま も

るために「人
ひ と

との距
き ょ

離
り

感
かん

」に

ついて学
が く

習
しゅう

しました。 

パーソナルエリア 自
じ

分
ぶん

のパーソナルエリアを 考
かんが

えてみました。 

プライベートゾーン 

自 じ

分 ぶ
ん

の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト 

ゾ
ー
ン
は
ど
こ
だ
ろ
う
？ 

相
あい

手
て

によって、心地
こ こ ち

よいと思
おも

う距
き ょ

離
り

は違
ちが

うことを体
たい

験
けん

しました。 

また、身
み

の危険
き け ん

を感
かん

じた時
と き

の対
たい

応
お う

を 考
かんが

えました。 

このくらいなら

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

・・・ 

嫌
いや

です！ 

知
し

らないおば

さんでも上手
じ ょ う ず

に話
はな

せるよ 

ちょっとこわい

かも・・・ 



 

【保健室からお知らせ】      

毎年暑くなる時期が早まり、暑さが厳しくなってきています。学校では熱中症指数を測定

し、気温に合わせて、休憩を多くしたり、室内作業などで対応したりしていますが、熱中症対

策を各家庭でもお願いします。 

また、作業中も暑くなるので、作業着の上は薄い長そでシャツ（冷感タイプ、速乾性のもの

など）がお勧めです。帽子とタオルは必ず持参してください。 

対策例） ・水筒を複数持ってくる 

・スポーツドリンク（水筒の場合は必ずスポーツドリンク対応 

のものを使用してください。ペットボトルの場合はキャップ等 

に名前を記入して、カバーをつけてください。） 

・塩分チャージタブレットの持参（塩飴やそのほかのお菓子は不可です。） 

・冷却用首巻きタオル（水で冷やせるものなど） 

・空調付きの作業着 

※その他、判断に迷ったら、連絡ノート等で御連絡ください。 

 


