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 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり 1ヶ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたでしょうか？４月
がつ

に頑張
が ん ば

った分
ぶん

、

５月
がつ

は疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、もう一度
い ち ど

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の見直
み な お

しをしましょう。 

 

 

 

五月病
ごがつびょう

とは、ストレスが原因
げんいん

となり体
からだ

や心
こころ

に様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

が出
で

てしまう状態
じょうたい

のことを言
い

います。５

月
がつ

のゴールデンウィーク明
あ

けの頃
ころ

から、なんとなく元気
げ ん き

がない、やる気
き

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

が続
つづ

かないといった

症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れることがあります。正式
せいしき

な医学用語
い が く よ う ご

ではないですがこの季節
き せ つ

に心
こころ

や体
からだ

の不調
ふちょう

を訴
うった

える

人
ひと

が多
おお

いのでこう呼
よ

ばれています。皆
みな

さんもこのような症 状
しょうじょう

が出
で

ていないかチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□元気
げ ん き

がない       □イライラする      □やる気
き

が出
で

ない 

□食欲
しょくよく

がない       □よく眠
ねむ

れない      □朝
あさ

起
お

きられない 

□頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

い     □おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

い   □好
す

きなことでも興味
きょうみ

がもてない 

 

このような症 状
しょうじょう

があったら、体
からだ

や心
こころ

からの SOSかもしれません。ストレス解消法
かいしょうほう

を載
の

せるので、 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったものを見
み

つけてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その症 状
しょうじょう

、五月病
ごがつびょう

かも！？ 



 

 

 

５・６月
がつ

は５つの検診
けんしん

があります。検診
けんしん

は自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

について知
し

ることができる大切
たいせつ

な機会
き か い

です。 

体調
たいちょう

を整
ととの

え、受診
じゅしん

できるようにしましょう。 

 

日時
に ち じ

 検診
けんしん

項目
こうもく

 対象
たいしょう

 連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

5月
がつ

1
つい

日
たち

（金
きん

） 

１７:４０まで 
尿
にょう

検査
け ん さ

（2次
じ

） 
再検査者
さいけんさしゃ

 

１次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

 

当日
とうじつ

、起
お

きてから採尿
さいにょう

する。 

教務室前
きょうむしつまえ

の袋
ふくろ

に提出
ていしゅつ

する。 

5月
がつ

14日
にち

（木
もく

） 

１７:５０～ 
歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
歯
は

ブラシを持
も

ってくる。 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

歯磨
は み が

きをする。 

5月
がつ

18日
にち

（月
げつ

） 

１８:３０～ 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 髪
かみ

が耳
みみ

にかかる人
ひと

は結
むす

んでおく。 

5月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

１７:４０まで 
尿
にょう

検査
け ん さ

（３次
じ

） 
再検査者
さいけんさしゃ

 

２次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

 

当日
とうじつ

、起
お

きてから採尿
さいにょう

する。 

教務室前
きょうむしつまえ

の袋
ふくろ

に提出
ていしゅつ

する。 

6月
がつ

10日
か

（水
すい

） 

１７:５０～ 
内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 着替
き が

えのしやすい服装
ふくそう

で来
く

る。 

 

 

何
なに

か心配
しんぱい

なことや相談
そうだん

したいことがあれば、担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

はもちろん、スクールカ

ウンセラーの方
かた

にも話
はなし

を聞
き

いてもらうことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

５・６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

5・６月
がつ

のカウンセリング

日程
にってい

 5月
がつ

20日
か

（水
すい

） 6月
がつ

17日
にち

（水
すい

） 

16:30～18:00のうち、1人
ひ と り

約
やく

30分
ぷん

です。 

予約
よ や く

をしたい人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

の上村
かみむら

までお知
し

らせください。 


