
令和８年度 部活動年間計画 

 

     野球   部 

 

月 内容 場所等 

４月 

平日：放課後練習 

休日：練習、練習試合 

第 74回春季東海地区高等学校野球静岡県大会 

本校グラウンド 

他校グランド 

５月 
平日：放課後練習 

休日：練習、練習試合 

本校グラウンド 

他校グランド 

６月 第 108回全国高等学校野球選手権静岡大会抽選会 
本校グラウンド 

他校グランド 

７月 第 108回全国高等学校野球選手権静岡大会 県内各球場 

８月 

平日：練習 

休日：練習、練習試合 

第 79回秋季東海地区高等学校野球静岡県大会 予選 

東部地区各球場 

９月 

平日：放課後練習 

休日：練習、練習試合 

第 74回春季東海地区高等学校野球静岡県大会 

本校グラウンド 

他校グランド 

10月 
平日：放課後練習 

休日：練習、練習試合 

本校グラウンド 

他校グランド 

11月 
平日：放課後練習 

休日：練習、練習試合 

本校グラウンド 

他校グランド 

12月 
平日：放課後練習 

休日：練習 
本校グラウンド 

１月 
平日：放課後練習 

休日：練習 
本校グラウンド 

２月 
平日：放課後練習 

休日：練習 
本校グラウンド 

３月 

平日：放課後練習 

休日：練習、練習試合 

第 74回春季東海地区高等学校野球静岡県大会予選 

東部地区各球場 

   

※公式戦や大会等の予定は記載する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和８年度 部活動年間計画 

 

   女子バレーボール 部 

 

月 
内容 場所等 

４月 
インターハイ（東部地区大会） 

壮行会、１年生お合わせ会 

体育館 

 

５月 
インターハイ（県大会） 

 

体育館 

６月 
練習、練習試合等 体育館 

 

７月 
東部選手権 体育館 

 

８月 
アグリカップ（予定） 体育館 

 

９月 
秋東部選手権 体育館 

 

10月 
全日本選手権 体育館 

 

11月 
全日本選手権 体育館 

 

12月 
1年生大会 体育館 

 

１月 
新人戦 体育館 

 

２月 
練習、練習試合等 体育館 

 

３月 
練習、練習試合等 体育館 

 

 

※公式戦や大会等の予定は記載する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和８年度 部活動年間計画 

 

      卓球     部 

 

月 内容 場所等 

４月 

高校総体東部予選ダブルスの部 

練習試合等 

御殿場市体育館 

 

 

５月 

高校総体東部予選シングルスの部 

高校総体東部予選学校対抗の部 

高校総体静岡県予選ダブルスの部 

高校総体静岡県予選シングルスの部 

高校総体静岡県予選学校対抗の部 

御殿場市体育館 

富士川体育館 

静岡中央体育館 

静岡中央体育館 

静岡中央体育館 

６月 

練習試合等  

 

 

７月 

練習試合等  

 

 

８月 

全日本ジュニア選手権東部予選 

練習試合等 

御殿場市体育館 

 

 

９月 

新人戦学校対抗の部 

全日本ジュニア選手権静岡県予選 

沼津総合体育館 

静岡県武道館 

 

10月 

練習試合等  

 

 

11月 

新人戦シングルスの部 沼津総合体育館 

 

 

12月 

東部地区リーグダブルスの部 会場未定 

 

 

１月 

函南町卓球大会 函南町体育館 

 

 

２月 

東部地区リーグ学年別大会 会場未定 

 

 

３月 

合宿 国立青少年交流

の家 

 

   

※公式戦や大会等の予定は記載する。 

 

 



令和８年度 部活動年間計画 

 

  男子バスケットボール 部 

 

月 内容 場所等 

４月 

高校総体（インターハイ） 田方農業高 

 

 

５月 

高校総体（県大会） 

新チームの目標設定 

練習（フィジカル、ファンダメンタル、体力トレーニング） 

田方農業高校 

 

 

 

６月 

練習（フィジカル、ファンダメンタル、ディフェンス強化） 

練習試合 

田方農業高校 

その他の高校 

 

７月 

練習（フィジカル、ファンダメンタル、ディフェンス強化） 

練習試合 

田方農業高校 

その他の高校 

 

８月 

練習（体力トレーニング） 

夏合宿（関係づくり、体力づくり） 

リーグ戦（東部２部） 

田方農業高校 

その他の高校 

各会場 

９月 

リーグ戦（東部２部） 

練習（ブレイク中心のチーム作り） 

各会場 

田方農業高校 

 

10月 

選手権大会（ウインターカップ） 

練習（ブレイク中心のチーム作り） 

静岡県 

田方農業高校 

 

11月 

練習（ブレイク中心のチーム作り、チームディフェンス強化） 

 

田方農業高校 

 

 

12月 

練習試合 

新人戦大会 

各会場 

東部会場 

 

１月 

新人戦大会（県大会） 

練習試合 

練習（ディフェンス強化） 

静岡県 

各会場 

田方農業高校 

２月 

練習（ディフェンス強化） 

練習試合 

 

田方農業高校 

各会場 

 

３月 

練習（ディフェンス強化） 

練習試合 

（４月 高校総体（インターハイ）） 

田方農業高校 

各会場 

 

   

※公式戦や大会等の予定は記載する。 

 

 

 



令和８年度 部活動年間計画 

 

  女子バスケットボール    部 

 

月 内容 場所等 

４月 

インターハイ（東部地区大会） 

練習 

体育館 

 

 

５月 

インターハイ（県大会） 

練習 

練習試合 

体育館 

 

 

６月 

練習 

練習試合 

体育館 

 

 

７月 

リーグ戦 

練習 

練習試合 

体育館 

 

 

８月 

リーグ戦 

練習 

練習試合（遠征含む） 

体育館 

 

 

９月 

リーグ戦 

練習 

練習試合 

体育館 

 

 

10月 

ウィンターカップ静岡県予選 

練習 

練習試合 

体育館 

 

 

11月 

練習 

練習試合 

体育館 

 

 

12月 

新人戦（東部地区大会 リーグ戦） 

練習 

練習試合 

体育館 

 

 

１月 

新人戦（東部地区大会 トーナメント戦） 

練習 

練習試合 

体育館 

 

 

２月 

練習 

練習試合 

体育館 

 

 

３月 

練習 

練習試合 

体育館 

 

 

   

※公式戦や大会等の予定は記載する。 

 

 

 

 



令和８年度 部活動年間計画 

 

   硬式テニス     部 

 

月 内容 場所等 

４月 

総体東部予選シングルス・ダブルス 

大会に向けた練習 

東部地区テニスコ

ート 

田農テニスコート 

５月 

総体県大会（団体戦・シングルス・ダブルス） 

大会に向けた練習 

静岡県テニスコー

ト 

田農テニスコート 

６月 

審判講習会・強化練習会 

大会に向けた練習（基礎練習・応用練習） 

田農テニスコー

ト 

 

７月 

三島田方地区大会 

大会に向けた練習（基礎練習・応用練習） 

東部地区テニスコ

ート 

田農テニスコート 

８月 

新人戦東部予選シングルス・平杯争奪ダブルス 

合同夏合宿 

新人戦東部予選団体戦 

東部地区テニスコ

ート 

田農テニスコート 

９月 

新人戦県大会シングルス・ダブルス 

大会に向けた練習（基礎練習・応用練習） 

静岡県テニスコー

ト 

田農テニスコート 

10月 

大会に向けた練習（基礎練習・応用練習） 田農テニスコー

ト 

 

11月 

新人戦東部予選ダブルス 

大会に向けた練習（基礎練習・応用練習） 

東部地区テニスコ

ート 

田農テニスコート 

12月 

新人戦県大会ダブルス 東部地区テニスコ

ート 

田農テニスコート 

１月 

大会に向けた練習（基礎練習・応用練習） 田農テニスコ―

ト 

 

２月 

池田杯争奪シングルス（１年生大会） 

平杯争奪シングルス（２年生大会） 

東部地区テニスコ

ート 

田農テニスコート 

３月 

春合宿 

大会に向けた練習（基礎練習・応用練習） 

青少年交流の家 

（御殿場市） 

田農テニスコート 

   

※公式戦や大会等の予定は記載する。 

 

 

 

 



令和８年度 部活動年間計画 

 

    ソフトテニス 部 

 

月 内容 場所等 

４月 

三島春季大会 

総体東部予選 学校対抗戦 

総体東部予選 個人戦（ダブルス） 

文教ﾃﾆｽｺｰﾄ 

韮高ﾃﾆｽｺｰﾄ 

小室山ﾃﾆｽｺｰﾄ 

５月 

平塚杯 

総体県大会 学校対抗戦 

総体県大会 個人戦（ダブルス） 

裾野・御殿場 

韮山高校ﾃﾆｽｺｰﾄ 

小室山ﾃﾆｽｺｰﾄ 

６月 

日本ソフトテニス連盟公認２級審判員資格取得講習会 

国民スポーツ大会 東部予選 個人戦（ダブルス） 

三島北高校 

愛鷹運動公園 

 

７月 

国民スポーツ大会 県予選 個人戦（ダブルス） 花川運動公園 

 

 

８月 

沼津市長杯 

按針祭 

研修大会 

愛鷹運動公園 

小室山ﾃﾆｽｺｰﾄ 

愛鷹運動公園 

９月 

新人体育大会東部地区大会 学校対抗戦 

新人体育大会東部地区大会 個人戦（ダブルス） 

愛鷹運動公園 

愛鷹運動公園 

 

 

10月 

新人体育大会静岡県大会 学校対抗戦 

新人体育大会静岡県大会 個人戦（ダブルス） 

三島スポーツ祭 

富士総合 

愛鷹運動公園 

文教ﾃﾆｽｺｰﾄ 

11月 

伊東市スポーツ祭ソフトテニス大会 

富士宮市政杯 

小室山ﾃﾆｽｺｰﾄ 

富士宮市民 

 

12月 

東部ソフトテニス競技冬季大会 富士総合 

 

 

１月 

練習試合等 各高校ﾃﾆｽｺｰﾄ 

 

 

２月 

練習試合等 各高校ﾃﾆｽｺｰﾄ 

 

 

３月 

練習試合等 各高校ﾃﾆｽｺｰﾄ 

 

 

   

※公式戦や大会等の予定は記載する。 

 

 

 



令和８年度 部活動年間計画 

 

     陸上競技   部 

 

月 内容 場所等 

４月 

東部選手権 

東部高校総体 

愛鷹 

愛鷹 

 

５月 

県高校総体 

東部強化記録会 

エコパ 

富士 

 

６月 

東海高校総体 

投てき記録会 

岐阜 

四ツ池 

 

７月 

県選手権 

投てき記録会 

草薙 

草薙 

 

８月 

夏合宿 

新人戦東部大会 

御殿場 

愛鷹 

 

９月 

新人戦県大会 草薙 

 

 

10月 

東部強化記録会 

東海新人 

富士 

三重 

 

11月 

県高校駅伝 

東部強化記録会 

エコパ 

愛鷹 

 

12月 

合同練習会 沼津市内予定 

 

 

１月 

  

 

 

２月 

  

 

 

３月 

東部強化記録会 富士 

 

 

   

※公式戦や大会等の予定は記載する。 

 

 

 

 



令和８年度 部活動年間計画 

 

      サッカー   部 

 

月 内容 場所等 

４月 

東部ユースリーグ 

インターハイ東部大会 ４月中旬～ 

基礎練習、グループ練習、戦術練習、練習試合等 

グラウンド等 

 

 

５月 

インターハイ東部大会 

インターハイ県大会 ５月中旬～ 

基礎練習、グループ練習、戦術練習、練習試合等 

グラウンド等 

 

 

６月 

インターハイ県大会 

東部ユースリーグ 

基礎練習、グループ練習、戦術練習、練習試合等 

グラウンド等 

 

 

７月 

東部ユースリーグ 

基礎練習、グループ練習、戦術練習、練習試合等 

グラウンド等 

 

 

８月 

基礎練習、グループ練習、戦術練習、練習試合等 

合宿、遠征等 

グラウンド等 

 

 

９月 

東部ユースリーグ 

選手権大会 ９月中旬～ 

基礎練習、グループ練習、戦術練習、練習試合等 

グラウンド等 

 

 

10月 

選手権大会 

東部ユースリーグ 

基礎練習、グループ練習、戦術練習、練習試合等 

グラウンド等 

 

 

11月 

選手権大会 

東部ユースリーグ 

基礎練習、グループ練習、戦術練習、練習試合等 

グラウンド等 

 

 

12月 

東部新人大会 12月中旬～ 

フェスティバル参加 

基礎練習、グループ練習、戦術練習、練習試合等 

グラウンド等 

 

 

１月 

東部新人大会 

県新人大会 １月中旬～ 

基礎練習、グループ練習、戦術練習、練習試合等 

グラウンド等 

 

 

２月 

県新人大会 

基礎練習、グループ練習、戦術練習、練習試合等 

グラウンド等 

 

 

３月 

フェスティバル参加 

基礎練習、グループ練習、戦術練習、練習試合等 

グラウンド等 

 

 

   

※公式戦や大会等の予定は記載する。 

 

 

 

 



令和８年度 部活動年間計画 

 

      弓道 部 

 

月 内容 場所等 

４月 

春季大会（４／２６） 男子：市立沼津 

女子：沼津商業 

 

５月 

総体地区大会（５／３） 

東部審査（５／１０） 

県総体（団体予選５／２３） 

県総体（団体決勝５／３０、個人５／３１） 

沼津商業 

沼津市体育館 

静岡県武道館 

 

６月 

国スポ選考会（６／１４） 

東海総体（６／２７、２８） 

静岡県武道館 

愛知県蒲郡市 

 

７月 

国スポ選考会２（７／４） 

国スポ選考会３（７／１１） 

静岡市北部体育館 

 

 

８月 

全国総体（８／１～４） 

国スポ東海ブロック大会（８／１５、１６） 

和歌山県田辺市 

岐阜県大垣市 

 

９月 

東部地区スポーツフェスティバル（９／２０） 男子：市立沼津 

女子：沼津商業 

 

10月 

国スポ全国大会（１０／１０～１３） 青森県青森市 

 

 

11月 

新人戦地区大会（１１／１） 

 

新人戦県大会（団体１１／７、個人１１／８） 

東海選抜（１１／２１、２２） 

男子：市立沼津 

女子：沼津商業 

静岡県武道館 

岐阜県岐阜市 

12月 

全国選抜（１２／２３～２５） 広島県広島市 

 

 

１月 

高等学校対抗戦（１／３０） 沼津市体育館 

 

 

２月 

高等学校対抗戦県大会（２／１３） 静岡県武道館 

 

 

３月 

中日本大会（３／２０、２１） 静岡県武道館 

 

 

   

※公式戦や大会等の予定は記載する。 

 

 



令和８年度 部活動年間計画 

 

    フェンシング 部 

 

月 内容 場所等 

４月 

  

 

 

５月 

静岡選手権春季大会（静岡県フェンシング協会主催） 

全国高等学校体育大会（インターハイ）県予選  

５月 23日、24日 

沼津市総合体育館 

（香陵アリーナ） 

多目的ホール 

 

６月 

東海高等学校総合体育大会 ６月 20、21日 愛知県鳴海高校 

体育館 

 

７月 

  

 

 

８月 

全国高等学校総合体育大会 ８月  

 

 

９月 

静岡選手権秋季大会（静岡県フェンシング協会主催） 

高体連学年別大会（予定） 

沼津市総合体育館 

（香陵アリーナ） 

多目的ホール 

10月 

  

 

 

11月 

県新人戦 沼津市総合体育館 

（香陵アリーナ） 

多目的ホール 

12月 
東海選抜大会（学校対抗） 

岐阜県大垣市民体育

館 

 

１月 

 

 

 

 

２月 
静岡選手権冬季大会（静岡県フェンシング協会主催） 

沼津市総合体育館 

（香陵アリーナ） 

多目的ホール 

３月 
全国選抜大会（学校対抗） 

長崎県島原市 

復興アリーナ 

 

   

※公式戦や大会等の予定は記載する。 

 

 

 



令和８年度 部活動年間計画 

 

   ソフトボール   部 

 

月 内容 場所等 

４月 

・練習 

・練習試合 

・高校総体 1次予選会 

・本校 

・相手校 

 

５月 

・練習 

・研修大会 練習試合 

・高校総体 

・本校 

・相手校 

 

６月 

・練習 

・練習試合 

・高校選手権大会 

・本校 

・相手校 

 

７月 

・練習 

・練習試合 

・本校 

・相手校 

 

８月 

・練習 

・練習試合 

・研修大会 

・本校 

・相手校 

 

９月 

・練習 

・練習試合 

・地区新人戦 

・本校 

・相手校 

 

10月 

・練習 

・練習試合 

・県新人戦 

・本校 

・相手校 

 

11月 

・練習 

・練習試合 

・本校 

・相手校 

 

12月 

・練習 

・練習試合 

・研修大会 

・本校 

・相手校 

 

１月 

・練習 

・練習試合 

・研修大会 

・本校 

・相手校 

 

２月 

・練習 

・練習試合 

・本校 

・相手校 

 

３月 

・練習 

・練習試合 

・研修大会 

・本校 

・相手校 

 

   

※公式戦や大会等の予定は記載する。 

 


