
令和８年度 沼津城北高等学校 部活動の基本方針 

１ 目指す学校像の位置付け 

スクールポリシー 

カリキュラム・ポリシー(２)  

「21 世紀型スキル」を育成する「主体的・対話的で深い学び」

の授業実践と、共生・共育の実施による人権意識の涵養 

スクールポリシー 

具現化の柱 

イ 「21世紀型スキル」の育成【基礎力、思考力、実践力】 

充実感のある課外活動の実践と学習活動との両立を図る。 

 

２ 部活動の活動方針 

区    分 目   標 

成 果 目 標 各部活動が活動計画を作成し、活動目標達成を目指し努力する 

効率的・効果的な

活 動 の 取 組 

①活動時間：平日は長くとも２時間程度(午後７時 30分完全下校)、 

週休日及び休日は３時間程度、週当たりの活動時間は 11 時間程

度の範囲内とする。その中で、できるだけ短時間で合理的かつ効率

的・効果的な活動を行う。 

②休養日：週当たり２日以上を基準とする。 

③その他：長期休業中に一定期間のオフシーズンを設定する。 

※ただし上記①、②について、大会前など練習時間や日程の確保 

が必要となる場合は、その他の期間で調整を図る。 

 

３ 部活動の活動計画表等の作成 

  年間活動計画・月間活動計画を作成する。 


