
令和８年度 部活動の基本方針 

浜松西高等学校・中等部 

 

１ 学校教育目標（スクールミッション） 

  進取の精神に富む国際都市・浜松における中高一貫教育及び高校教育の拠点校とし

て、すべての教育活動を通して、生徒に高い知性、豊かな心、たくましい力を育み、社

会貢献への高い志を持つ人材及び国際社会のリーダーとして輝く人材の育成を目指す。 

２ 部活動の活動目標 

  生徒による自治的な活動を通し、生徒それぞれが、個人と集団の目標達成のために主

体的に粘り強く取り組む姿勢と態度を育てる。 

３ 令和８年度設置部活動 

 （１）高校運動部（７） 

   水泳  野球  男子テニス  女子テニス  卓球  弓道  ボート 

 （２）高校文化部（６） 

   科学研究  国際文化  演劇  美術写真  吹奏楽  生活文化 

 （３）中等部運動部（６） 

水泳  野球  男子テニス  女子テニス  男子卓球  女子卓球 

 （４）中等部文化部（３） 

科学  美術  吹奏楽 

 （５）中高合同部活動（９） 

陸上競技  サッカー  男子バスケットボール  女子バスケットボール  剣道  柔道 

弦楽  百人一首  囲碁将棋 

４ 部活動の活動方針 

 （１）成果目標  

    生徒一人一人が役割を持ち、責任を持って取り組むことで、行動力、主体性、自

律心を身に付ける。 

 （２）効率的·効果的な活動の取組 

   ア 休養日  休養日は、年間 100日程度とし、その半分程度は休日・長期休業日

とする。休養日の設定は大会・コンクール・発表会の日程、定期試験

やサタデークラブ、長期休業等を鑑みて、各部で調整する。 

   イ 活動時間 

    (1)高 校 月曜日～金曜日は午後７時まで（午後７時 30分には完全下校） 

          ＳＣ（サタデークラブ）開催日の午前は原則として活動しない。 

     (2)中等部 月曜日～金曜日  ３月～10月は午後６時に部活動終了・完全下校 

     11月～２月は午後５時 30分に部活動終了・完全下校 

               土曜日・日曜日・祝日 原則としておおむね半日の活動とする。 

               大会・発表会・練習試合等については各顧問の裁量で行う。 

               ＳＣ（サタデークラブ）開催日の午前は原則として活動しない。 


