
令和８（2026）年度 時間割 東部キャンパス 日曜日        

 Ａ週  実施日 ( 5/17、 6/21、 9/6、 10/11、12/13 )   
1限 

9:15～10:05 
2限 

10:15～11:05 
3限 

11:15～12:05 
12:05～ 
12:50 

12:50～ 
13:10 

4限 
13:20～14:10 

5限 
14:20～15:10 

6限 
15:20～16:10 

英語コミュニケーションⅠ 

(301) 

保健２（301) 

5/17、9/6、 

12/13は 406 
英語入門 
(301) 

昼休み 

HR活動 
 

特別活動 

0.5時間 

認定 

 
(教室は掲示

等により確認

してください) 

  
歴史総合 
(301) 

保健１（301) 
6/21、10/11、12/13 

数学Ⅰ入門 
(303) 

フードデザイン フードデザイン 文学国語 
(303) 

文学国語 
(303) 

数学Ⅰ 
(303) (303) (303) 

世界史探究 
(304) 

簿記 
(304) 

簿記 
(304) 

政治・経済 
（304） 

 
ビジネス法規 

(304) 

化学基礎 
(401) 

化学基礎 
(401) 

化学基礎 
(401) 

   

生物基礎 
(402)  

生物基礎 
(402) 

生物基礎 
(402) 

  
探究レポート 

(403) ５/17は 305 

 
言語文化演習 

(404) 

体育 
「体育２」「体育４」 

体育 ※1 

「体育 1」「体育 3」 

5/17は制限を外します 

自立活動 
※5 (404) 

 Ｂ週  実施日 ( 5/31、 7/5、 9/13、 11/1、 1/10 )  
1限 

9:15～10:05 
2限 

10:15～11:05 
3限 

11:15～12:05 
12:05～ 
12:50 

12:50～ 
13:10 

4限 
13:20～14:10 

5限 
14:20～15:10 

6限 
15:20～16:10 

英語入門 
(301) 

 
英語コミュニケーションⅠ 

(301) 

昼休み 

HR活動 
 

特別活動 

0.5時間 

認定 

 

(教室は掲示

等により確認

してください) 

家庭総合 
(301) 

家庭総合 
(301) 

英語科目全般 
※2 (301) 

 
 

  
家庭総合 

(303)7/5、9/13 
家庭総合 

(303) 7/5、9/13 

地理総合 
(303) 

現代の国語 
(304) 

言語文化 
(304) 

日本史探究 
(304) 

世界史探究 
(304) 

数学科目全般 
※2 (304) 

商業科目全般 
※2 (304) 

地学基礎 
(402) 

地学基礎 
(402) 

地学基礎 
(402) 

   

数学Ⅰ 
(401) 

公民科目全般 
(404) 

数学Ⅰ入門 
(401) 

   

 
ビジネス基礎 

(406) 

5/31は 305 

ビジネス基礎 
(406) 

5/31は 305 

  
自立活動 
※5 (404) 

音楽Ⅱ (音楽室) ※3  音楽Ⅰ (音楽室) ※3  

美術Ⅱ (美術室) ※3  美術Ⅰ (美術室) ※3  

書道Ⅱ (書道室) ※3 ペン字表現（書道室） 書道Ⅰ (書道室) ※3  

 Ｃ週  実施日 ( 6/7、 7/12、 9/27、 11/8、 1/17 )  
1限 

9:15～10:05 
2限 

10:15～11:05 
3限 

11:15～12:05 
12:05～ 
12:50 

12:50～ 
13:10 

4限 
13:20～14:10 

5限 
14:20～15:10 

6限 
15:20～16:10 

情報Ⅰ [実習] 
※4 (パソコン室) 

情報Ⅰ[通常] 
(パソコン室) 

昼休み 

HR活動 
 

特別活動 

0.5時間 

認定 

 

(教室は掲示

等により確認

してください) 

歴史総合 
(301) 

公共 
(301) 

 

古典探究 
(303) 

体育（事前許可制） 
※1 (303) 

日本史探究 
(303) 

社会福祉基礎 
(303) 

社会福祉基礎 
(303) 

社会福祉基礎 
(303) 

保育基礎 
(304) 

国語科目全般 
※2 (304) 

 
ビジネス法規 

(304) 
 

地理総合 
(304) 

科学と人間生活 
(301) 

科学と人間生活 
(301) 

理科科目全般 
（301） 

  
服飾文化 
(402) 

科学と人間生活 
(402) 

6/7、7/12、9/27 

科学と人間生活 
(402) 

6/7、7/12、9/27 

理科科目全般 
(402) 

6/7、7/12、9/27 

体育 ※1 

「体育 2」「体育 4」 

自立活動 
※5 (404) 

英語コミュニケーションⅡ 
(404) 

英語コミュニケーションⅡ 
(404) 

体育 
「体育 1」「体育３」 

 
数学 A 
(403) 

数学Ⅱ 
(403) 

 

 

 

自習室：１，３階生徒ホール、２階教材室、空き教室  

テスト室：視聴覚室又は305・306教室  教室が変更される場合は掲示でお知らせします。 

※1 Ａ週4・5限、Ｃ週4・5限の「体育」は２時間連続して出席することになっています。「体育（事前許可制）」のスクーリングに出席する

場合は事前に体育科担当に相談してください。実施種目や活動場所等は「学習の手引き」（ｐ.74）を見てください。 

※2「〇〇科目全般」は各教科の全科目の受講者が出席でき、レポートを進め、質問できる時間です。出席すると受講科目のスクーリング時数

にカウントされます。教科書・レポートを必ず持参してください。 

※3 芸術の各科目（ペン字表現を除く）は２時間連続して出席することになっています。(→p.76～) 

※4 Ｃ週1・2限の「情報Ⅰ」は実習の時間です。2時間連続して出席してください。受講には事前申込が必要です。(→p.90) 

※5 各週6限の「自立活動」はグループ活動を実施する場合の時間です。詳しくは受講生に個別に連絡します。  



令和８（2026）年度 時間割 東部キャンパス 平日(木曜)  

 Ｘ週  実施日 ( 5/14、 6/25、 9/3、 10/22、 1/7 ) 
1限 

9:15～10:05 
2限 

10:15～11:05 
3限 

11:15～12:05 
12:05～ 
12:50 

12:50～ 
13:10 

4限 
13:20～14:10 

5限 
14:20～15:10 

6限 
15:20～16:10 

数学Ⅰ入門 
(301) 

英語コミュニケーションⅠ 
(301) 

数学Ⅰ 
(301) 

昼休み 

HR活動 
 

特別動 

0.5時間 

認定 

(教室は掲示

等により確認

してください) 

地理総合 
(301) 

英語入門 
(301) 

英語科目全般 
※2 (301) 

地学基礎 
(303) 

地学基礎 
(303) 

地学基礎 
(303) 

体育（事前許可制） 
※1（303） 

言語文化演習 
(303) 

 
 

ビジネス法規 
(304) 

商業科目全般 
※2 (304) 

保育基礎 
(304) 

フードデザイン 
(304) 

  

 

 Ｙ週  実施日 ( 5/21、 7/2、 9/10、 11/12、 1/14 )  
1限 

9:15～10:05 
2限 

10:15～11:05 
3限 

11:15～12:05 
12:05～ 
12:50 

12:50～ 
13:10 

4限 
13:20～14:10 

5限 
14:20～15:10 

6限 
15:20～16:10 

科学と人間生活 
（301） 

科学と人間生活 
(301) 

理科科目全般 
(301) 

昼休み 

HR活動 
 

特別活動 

0.5時間 

認定 
(教室は掲示

等により確認

してください) 

家庭総合 
(301) 

家庭科目全般 
(301) 

歴史総合 
(301) 

科学と人間生活 
(生物室) 

5/21、7/2、9/10 

科学と人間生活 
(生物室) 

5/21、7/2、9/10 

理科科目全般 
(生物室) 

5/21、7/2、9/10 
   

数学Ⅰ 
(303) 

 

 
英語入門 
(303) 

探究レポート 
(303) 

現代の国語 
(303) 

言語文化 
(303) 

簿記 
(304) 

簿記 
(304) 

 
数学科目全般 

※2 (304) 

 
 

英語コミュニケーションⅡ 
(304) 

 

 Ｚ週  実施日 ( 5/28、 7/9、 10/8、 11/19、 1/21 )  
1限 

9:15～10:05 
2限 

10:15～11:05 
3限 

11:15～12:05 
12:05～ 
12:50 

12:50～ 
13:10 

4限 
13:20～14:10 

5限 
14:20～15:10 

6限 
15:20～16:10 

英語コミュニケーションⅠ 

(301) 

美術Ⅰ ※3 ※4 
(301)  

7/9、11/19 

昼休み 

HR活動 
 

特別活動 

0.5時間 

認定 

(教室は掲示

等により確認

してください) 

美術Ⅱ ※3 ※4 
(301) 

7/9、11/19 

 

ペン字表現   
（視聴覚室） 

 5/28、10/8 

書道Ⅰ・Ⅱ ※3 ※4 
(301)   

5/28、10/8 

自習室 ※５ 
(301) 

5/28、10/8、1/21 

 

 
音楽Ⅰ ※3 ※4 

(視聴覚室)  

5/28、10/8 

音楽Ⅱ ※3 ※4 
(視聴覚室) 

5/28、10/8 
 

生物基礎 
(303)  

生物基礎 
(303)  

生物基礎 
(303)  

国語科目全般 
(303) 

ビジネス基礎 
(303) 

ビジネス基礎 
(303) 

古典探究 
(304) 

数学Ⅱ 
(304) 

服飾文化 
(304) 

英語コミュニケーションⅠ 
(304) 

数学 A 
(304) 

公民・地歴 
科目全般 

 ※2（304） 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

自習室：３階生徒ホール、２階教材室、3階空き教室   
テスト室：視聴覚室又は305・306教室 教室が変更される場合は掲示でお知らせします。 
※1「体育（事前許可制）」のスクーリングに出席する場合は事前に体育科担当に相談してください。 

※2「〇〇科目全般」は、各教科の全科目の受講者が出席でき、レポートを進め、質問できる時間です。 

出席すると受講科目のスクーリング時数にカウントされます。教科書・レポートを必ず持参してください。 

※3  芸術の各科目（ペン字表現を除く）は２時間連続して出席することになっています。(→p.76～) 

※4 「芸術（Z週）」は実施日に注意してください。１/21(木)はスクーリングを行いません。 

※５「自習室」使用のスクーリング認定はありません。 


