
令和８年度 三島南高等学校 陸上競技部 年間活動計画 

 

【活動方針と目標】 

活 動 方 針 人間的成長を第一とし、卒業後も活躍できる力を身に付ける 

活 動 目 標 高校生としての本分を忘れず、日常の生活を充実させる 

複数種目で県大会出場、１種目でも東海大会出場を目指す 

 

活 動 日 月・水・金：15:45～18:00 

火・木：16:30～18:30 

土：8:30～11:30 

テ ス ト 前 定期テスト１週間前から原則全体練習なし。大会がある場合は該当生徒の活動あり。 

 

【年間活動計画及び費用】 

月 大会・行事 費用(概算) 備 考 

４ 選手登録料 

東部総体（愛鷹） 

2,350  

５ 県総体（エコパ） 5,000  

６    

７ 県選手権（草薙） 5,000  

８ 夏季合宿（御殿場） 

東部強化記録会（富士）・東部新人（愛鷹） 

10,000  

９ 県新人（草薙） 3,000  

10 東部カーニバル（愛鷹）   

11 県高校駅伝（エコパ） 

東部強化記録会（愛鷹） 

5,000  

12 （実施未定）冬季合宿 20,000  

１    

２    

３ 東部強化記録会（富士）   

計 50,350  

計画は変更になる場合があります。 

【その他必要経費】 ※令和７年度実績 

（一年次）                   （随時） 

ユニフォーム        12,000 円       各種記録会出場料   600～1,500 円 

ジャージ          15,800 円       練習での競技場使用料 200 円 

ウインドブレーカー     25,500 円 

ハチマキ           1,200 円 

ポロシャツ          1,900 円 

Ｔシャツ（長袖・半袖）    3,200 円 


