
R８年度 三島南高校女子ハンドボール部年間計画 

 

【活動方針と目標】 

活動方針 
部活動を通して、①体力や技能の向上②人間関係の構築③周りへの感謝の思い

や責任感、連帯感の育成を図る。 

活動目標 県大会出場 

 

活動日 平日＋土日（土日のどちらかは休日） 

テスト前 原則としては行わない（ただし大会前は時間短縮で実施） 

 

【年間活動計画】 

 

月 大会・行事 

４ 高校総体地区予選（北里アリーナ） 

５ 県高校総体（草薙） 

６ 県高校総体（中央） 東海総体（岐阜） 

７  

８  

９ 県高校選手権 

１０  

１１ 県新人戦地区予選 

１２  

１ 県新人戦 

２ １年生大会 

３  

 

【費用】 

MHB 登録料                ２７００円 

練習着（２・３年希望者） 各３０００円～５０００円程度 

【１年生のみ】 

室外用練習着 ３枚 

室内用練習着 １枚 

移動用ポロシャツ２枚 短パン１枚 

防寒着パーカー １枚           後日詳細配布 

シューズ（室内用・屋外用２足）        各自用意 

ウィンドブレーカー代（夏休み明け購入）  約２３０００円 

 

【その他】 

練習試合や大会遠征の際、現地解散現地集合とします。（交通費は後日支給します） 


