
令和８年度 三島南高等学校 男子ソフトテニス部 年間活動計画 

 

【活動方針と目標】 

活 動 方 針 人格陶冶 

活 動 目 標 インターハイ出場 

 

活 動 日 平日 放課後練習（水曜オフ） 、   休日 土、日 午前または１日練習 

テ ス ト 前 大会前は、必要な場合は活動を行う。 

 

【年間活動計画及び費用】 

月 大会・行事 費用(概算) 備 考 

４ IH 東部予選 24500 移動費 2000 

ユニフォーム 20000 

連盟登録 2500 

５ IH 県予選 4000 移動費 4000 

６ 審判講習会、国スポ東部予選、IH 東海 7000 移動費 2000、審判講習費 3000 

７ 国スポ県大会、沼津市長杯 5000 移動費 4000、大会参加費 1000 

８ 近県選抜、研修大会、ステップ２シングルス、学校対

抗 

18000 移動費 8000、宿泊費 10000 

９ 新人戦東部予選 2000 移動費 2000 

10 新人戦県予選、シングルス大会 24000 移動費 4000 

ウィンドブレーカー20000 

11 ステップ２シングルス、堀池杯 4000 移動費 4000 

12 新人戦２次戦、佐々木杯、トレセン 13000 移動費 4000、宿泊費 7000 

１ 山梨遠征、東海選抜 11000 移動費 4000、宿泊費 7000 

２ ステップ２シングルス、ハイジャパシングルス予選 4000 移動費 4000 

３ ハイジャパダブルス予選、橘杯 4000 移動費 4000 

計 120500  

計画は変更になる場合があります。 

 

【その他必要経費】 

 

 

 


