
令和８年度 三島南高等学校  自然科学部(家庭) 年間活動計画 

 

【活動方針と目標】 

活 動 方 針 家庭生活を自分の力でより良いものにできる基礎を身に付ける。 

活 動 目 標 部活動をきっかけにして、コミュニケーション能力や調理技術などを養う。 

災害時にガスで炊飯できる力を身に付ける 

 

活 動 日 水曜日、金曜日 

テ ス ト 前 原則として１～２週間前より活動停止。テスト勉強に力を入れる。 

 

【年間活動計画及び費用】 

月 大会・行事 費用(概算) 備 考 

４ １年生の部活動登録  １学年１０名まで 

５ 通常の活動に加え、文化祭の準備を行う 

生徒主体調理を行う 

1，2年生 5,000 円 食材購入費 

 

６ 文化祭、３年生引退 

鍋で炊飯を練習する 

  

７    

８ 夏休みの課題に取り組む。   

９ 鍋で炊飯できるようになる   

10 災害食を学ぶ   

11 生徒主体調理を行う 

新嘗祭奉祝参加 

  

12 冬休みの課題に取り組む。(年末年始行事食等)   

１ 鍋で炊飯をマスターする   

２ レシピをまとめる   

３ 春休みの課題に取り組む（各自で技術を磨く） 

新学期に行いたいレシピを考案する 

  

計 1，2年生 5,000 円×人数  

計画は変更になる場合があります。 

 

【その他必要経費】 

  〇エプロン、三角巾(バンダナ)の準備 毎回洗濯済みのものを用意する。 

  〇調理以外の活動をするときには、それぞれ必要な道具・材料等を準備する。 

 

 

 


