
令和８年３月19日 

 

保護者 様 

静岡県立掛川特別支援学校長 

（御前崎分校）  

  

春休みの過ごし方について（お知らせ） 

 

明日から春休みが始まります。心身をリフレッシュし、進級に向けた準備をするよい機会としてください。 

つきましては、下記のことに御配慮いただくよう御協力をお願いします。 

 

記 

１ 健やかな生活を送る 

 (1) 規則正しい生活習慣を身に付けるため、計画を立てて生活をする。 

 (2) 家族との会話を増やし、心の触れ合いを大切にする。 

 (3) 疾病の早期治療に心掛ける。（歯、目など） 

 (4) 人込みでのマスク着用、手洗いなど基本的な感染対策に継続して取り組む。 

 (5) 地域の行事等へ参加し、地域の人々 とのふれ合いを大切にする。 

２ 安全に生活をする 

(1) 交通ルールを守り、事故には十分に気を付ける。 

(2) 外出するときは、身分証明書など連絡先が分かるものを身に付ける。 

(3) 友達と外出するときには、事前に家の人に伝えて許可をとる。行き先と帰宅時刻を必ず家の人に伝える。 

(4) 保護者の了承の無い、男女２人だけの外出は禁止とする。 

(5) 保護者の了承があっても、男女の外泊は禁止とする。 

(6) 携帯電話を持つ場合は、フィルタリングをするなど必要な対策をし、保護者の管理・責任の下で、安全にマナー

を守って使用する。また、使い方のルールを家族で話をする。 

(7）喫煙、飲酒での健康被害や性的な被害、携帯電話やインターネットに絡んだSNSや友達同士のやりとりでトラ

ブルに巻き込まれないように、具体的に家族で話をする。 

(8) 突発的な災害にあった場合に備え、家族の連絡手段、避難場所等を確認する。 

(9) 友達とお金の貸し借りは絶対にしない。お金の正しい使い方については、家族で話をする。 

 

３ その他 

(1) 家族の一員としての役割を担い、責任をもって実行する。 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

                                    

担  当   生徒指導課 福井  

電話番号   0 5 3 7 - 8 5 - 7 4 0 0 

春休みの期間 令和８年３月 20日（金）から令和８年４月６日（月）まで 

１学期始業式 令和８年４月７日（火）通常登校 15：30下校 

 
〇万が一、生命にかかわる事故や警察を介する事件に巻き込まれた場合には、当日又は土日 

の翌日に学校に連絡をお願いします。 

御前崎分校 電話 0537-85-7400  学校携帯 090‐5635‐6907 

〇県総合教育センター ハロー電話ともしび  0537-24-8686 

〇24時間子供 SOSダイヤル          0120-0-78310 

〇静岡県警察本部少年サポートセンター    0120-783-410 

  


