
 

保健だより３月号 

この１年間を振り返ると、一人一人「できるようになったこと」がたくさんあると思いま

す。これまでの生活を振り返り、新しい生活を元気よくスタートできるよう見直し、４月か

ら新学年への目標を持ってスタートできるようにしていきましょう。 
 

＜１年間の生活を振り返ろう＞ 

健康な生活ができましたか？お子さんと一緒に振り返り、□の中に〇か×を書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜３月は耳について考えてみましょう＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月 18 日 

静岡北特別支援学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●今年度発見した病気等の治療は今年度内に● 

検診等で分かった病気等の治療はできるだけ春休み中に 

受診をしましょう。 

 

【保健室からのお知らせ】 
春休み期間中に、けがや感染症等で医療機関を受診した場合や、定期通院をした場合 

  で以下の(1)から(4)に当てはまる場合は、連絡帳にて新年度の担任にお知らせください。 

なお、変更内容によっては、保健調査票への加除訂正を依頼させていただくことがあ 

  りますのでお願いします。 

 

(1) 検査の結果が出た場合 

(2) 主治医から指示があった場合 

(3) 薬の内容に変更があった場合 

(4) その他配慮が必要な場合 

 


