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高校生の自立を共に支える
校⾧ 鈴木 香

日頃より、本校の教育活動に温かいご理解とご支援を賜り、心より感謝申し上げます。PTAの皆様には、学校行事をはじめ、日々の生徒支援
に多大なるご協力をいただいており、その存在が学校を大きく支えてくださっていることを改めて感じております。

令和７年度は新校舎の使用が開始され、明るい校舎の中で宮東生が生き生きと学校生活を送っている様子をうれしく感じています。
高校生の三年間は、精神的にも社会的にも大きく成⾧し、「自立へ向かう準備期間」といえる非常に重要な時期です。生徒たちは、自分で考え
て行動する場面が増える一方で、進路や人間関係、学習など、さまざまな選択に迷い、時に悩みを抱えることもあります。しかし、これらの経
験を通じて、失敗を恐れず挑戦する姿勢や、自らの意思で道を切り拓く力が培われていきます。学校は、その成⾧を後押しし、生徒自身が自分
の可能性に気づけるよう導いていく場でありたいと考えています。

本校では、授業改善や探究活動の充実、キャリア教育の強化などを通して、生徒が主体的に学び、考える力を育てる取り組みを進めています。
また、部活動や学校行事、日常の学校生活の中で、他者と協力し、互いを認め合いながら物事に取り組む経験は、社会に出たときに大きな力と
なります。自立とは「一人で生きていくこと」ではなく、「周囲の人と支え合いながら、自分の足で立ち、自分の言葉で未来を選んでいくこ
と」だと私は考えています。

こうした成⾧を支えるうえで、ご家庭と学校が同じ方向を向いて生徒を見守ることは欠かせません。ご家庭での温かな声かけや日々の生活リ
ズムの支えは、学校では補いきれない大切な役割を果たしています。また、生徒が悩んだり立ち止まったりしたとき、学校とご家庭が互いに情
報を共有しながら支援の方向性をそろえることで、生徒は安心して前へ進むことができます。

PTAの皆様には、学校との連携を通して、生徒の⾧所や成⾧を共に認め、失敗も含めて前向きに受け止める姿勢を、これからも大切にしてい
ただければと思います。生徒たちが自分の力を信じ、未来に向かって一歩ずつ進んでいけるよう、学校も引き続き全力でサポートしてまいりま
す。最後になりますが、PTA活動は「保護者と教員が力を合わせて、子どもたちの健やかな成⾧を図る」ことが目的です。ご家庭の皆様に宮東
をもっと知っていただきたいと思っておりますので、ぜひ気軽に学校にお越しください。

今後もご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

TEL 0544-26-4177



福祉科 ～介護福祉士への道のり～
福祉科では3年間を通して介護福祉士の国家試験に合格できるよう、
学習や実習を行なっています。

1年生は実習を通して、福祉の
基礎を学んでいきます。
実際に体験することで、福祉を
身近に感じながら理解を深めて
いきます。

視覚障害者の移動の支援

足が不自由な方の杖歩行介助



経管栄養実習 足浴でリラックス♪ 赤十字救急法救急養成講習

1年生

2年生

3年生

男子   8人
女子 29人
男子   6人
女子 28人
男子   3人
女子 25人

男子も
活躍中！

2年生では、医療ケアの介護技術や緊急時の
対応など、より専門的な授業が始まります。



障害者施設へ実習に行きました。

レクリエーションに
ついて学びました。



3年間の学びの集大成として、
福祉科3年生は国家試験対策や
実践的な学習に励んでいます。
仲間と支え合いながら、将来への
一歩を着実に踏み出しています。

介護福祉士国家試験
合格率6年連続100％



1年生24名
2年生15名
3年生24名 2025年度

デザイン、油絵、日本画などを選択せず、全般を学びます。
そのため、色々な画材に触れたり画法を習得したり
その中で自分に合ったものを深く追究することができます。



◎静岡県高等学校美術・工芸展（東部展）
6名特選、28名入選

富士宮市消防本部
消防職員募集ポスター

富士宮市消防本部から依頼があり
高校生が持つ消防士のイメージの
ポスターを制作しました。

「大神田楽市」でのライブペインティング
多くの方々が足を止めて楽しんでいただきました！

富士宮市 市民芸術祭
芸術祭賞 3年 鮎田侑利音さん

みんなで協力
しながら描きました

1年 古屋咲笑さん 2年 胸組珠江さん
優良賞 特選

地域と連携した活動です。



アートコース作品展
第26回

生徒たちが授業や部活動を通じて
技術と感性を磨き、作品に打ち込んだ
1年間の集大成です。

アートコース63人による約700点の作品展

自画像は毎年描きます。
技術の成⾧を実感します。

ポスターは3年生が制作し
4作品がアートコース生の
投票によって選ばれました。

富士市文化会館ロゼシアター
令和7年12月19日～21日

宮東のピーマン
毎年1年生が制作します

今年のテーマは
「ヨーロッパ」です

3年生が中心となり
1.2年生と全員で作り上げました

今年は3日間で757人もの来場者がありました！

ありがとうございました！



部活動紹介
野球部 杉本政紀先生

褒めポイント‥野球が好き、上手になり
たい、勝ちたい気持ちが強い集団です。
自慢アピール‥粘り強く戦い、勝ちを
引き寄せる力があります。

水泳部 中原瑞稀先生
褒めポイント‥高校から始めた生徒が
多く、夏は涼しく、冬は筋トレで熱い
部活！
自慢アピール‥県大会常連で、夏は
涼しく快適です。

バドミントン部 石垣貴至先生
褒めコメント‥今年から男女ともに

     部員が増え、部として活気が出て
 きました。
自慢アピール‥部員が多い中でも工夫し

 てトレーニングメニューを行っています。



卓球部 横瀬洋介先生
褒めポイント‥卓球が大好きで、目標に
向かって一生懸命に取り組む集団です。
自慢アピール‥先輩、後輩とみんな仲が良く
活動しています。目標は、県大会の
団体戦で勝利することです。

ソフトテニス部 佐藤智昭先生
褒めポイント‥主体性や自己主張は足り
ないかもしれないけれど、勤勉さや規律と
いう日本人特有の強みを持っている。
自慢アピール‥男女、学年問わず、
仲良く元気に楽しく活動しています。

弓道部 倉地 憲先生
褒めポイント‥全員が初心者から全国大会や
東海大会に進出しています。身体と弓との
メカニズムへの探求心と行動力で、全員で
考え努力する。それが宮東弓道部です。
自慢アピール‥全国、東海大会を目指し、
探求心と努力を大切にしている部です。



男子バレーボール部 村松 隆先生
褒めポイント‥入学時よりも、バレーが
上手になり、強くなり楽しむことのでき
る部活になれたと感じます。
自慢アピール‥暖かい雰囲気があり、
メリハリをつけ練習が行えている事です。

ハンドボール部 植松慶祐先生
褒めポイント‥ほぼ全員が高校からハンド
ボールを始めた中で、自分達で練習を
組み立て目標に向かって頑張っています。
自慢アピール‥ボールの飛ぶ速さは
弾丸並み！あなたのハートを撃ち抜きます♡

女子バレーボール部 栗原浩樹先生
褒めポイント‥東部大会で２.３戦まで勝ち
抜けるよう、日々地道に練習に励んで おり
ます。部の雰囲気は大変良く、練習に欠席
する選手は殆どいない為、充実したチーム
練習ができています。今後の活躍に大いに
期待が持てます。
自慢アピール‥先輩後輩関係がなく仲が良い
です。練習では一生懸命取組み、
常に全力を尽くして頑張っています。



女子バスケットボール部 大鉢太郎先生
褒めコメント‥県大会出場を目標に、日々一生

     懸命練習しています。チームワークがとても
     良く、協働力を発揮し、課題解決する力を持って
     いる。百折不撓をモットーに頑張ります。

自慢アピール‥先輩、後輩関係なく、仲が良い
     です。百折不撓を掲げ、皆、全力でプレーする
     ことができます。

男子バスケットボール部 影島圭介先生
褒めコメント‥宮東メンタリティを胸に
バスケに全力で取り組んでいると思います。
自慢アピール‥3年連続1年生大会優勝して、
静岡県東部3位です。みんな明るくて仲が
良いです。

ソフトボール部 石川雅俊先生
褒めコメント‥合同チームによる初の静岡
県高校総体ベスト4を目指しています。
自慢アピール‥部員が一人なので、他の
チームが当たり前にやっている練習はでき
ませんが、一対一で練習できるので、分か
らないことはいつでも聞くことができます。



日本文化部 山本東奈先生、渋谷晶子先生
褒めコメント‥日本の伝統文化を極める
べく、茶道・華道とも頑張っています。
自慢アピール‥茶道では、お菓子を味わい
華道では、花を生け持ち帰ることができる。

情報処理部 ⾧橋綾香先生
褒めコメント‥家練もがんばって、各種
検定を取得しています！
自慢アピール‥先輩と後輩の仲が良く、
部活に来るのが楽しみになります。

生活科学部 伊藤里奈先生
褒めコメント‥意欲的に怪我をせず、かつ
安全に部活に取り組んでいるところが素晴
らしい！
自慢アピール‥調理や裁縫など、生活に
役立つ活動を楽しむことができます。



オーケストラ部 伊藤啓司先生
褒めコメント‥みんな初心者ですが、毎日
練習することで、ドンドンうまく成ります。
学校でしかできないことの1つです。一緒に
やりましょう。
自慢アピール‥普段触る機会が少ない楽器達
を演奏できる。いつの間にか合奏が始まる
ぐらい仲良しな部活。文化祭や静岡市内の
合同オケイベントで演奏のお届け。

筝曲部 大宅 忍先生
褒めコメント‥熱心に活動していて
すばらしい！演奏技術が向上しています。
自慢アピール‥先輩、後輩関係なく明るい
雰囲気が楽しい部活です。



美術部 鈴木里佳先生
褒めコメント‥画力向上を目指して,

     毎日作品を制作しています。班活動も協力
     して取り組んでいます！

自慢アピール‥地域活動やボランティアにも 
     参加し、⾧期間制作の東部展や日々の制作
     から、互いに切磋琢磨しながら技術を高めて 
     いくところです。

書道部 伊藤麻季子先生
褒めコメント‥初心者でも、意欲的に活動
して美しい字が書けるようになります。
自慢アピール‥高校から書道を始めた人でも、
作品展で賞を取っています。



修学旅行
北海道コース

11/18（火）～11/21（金）



九州コース

修学旅行 11/18（火）～11/21（金）



スポーツフェスティバル
タグラグビー、バスケットボール、バドミントン

11/12（水）



１１ＨＲ

１２ＨＲ

スポーツフェスティバル



１３ＨＲ
１４ＨＲ



２１ＨＲ

２２ＨＲ



２３ＨＲ

２４ＨＲ



３１ＨＲ

３２ＨＲ



３３ＨＲ

３４ＨＲ



３５ＨＲ
Exhibition

Match



フォロワー4000人達成 ～影の立役者は副校⾧先生 ～

フォロワー4000人突破！ 学校の魅力がどんどん広がっている証です。
そんな成⾧をそっと支えてきた影のヒーロー――副校⾧先生に、
「インスタを通してどんな思いを届けたいか」じっくりお話を伺いました。

宮東のインスタ
フォローお願いいたします！



副校⾧ 中田 真希







R７年度 PTA活動報告
8/29 朝の挨拶運動 10/8 夜間巡視 令和７年度 PTA 事業報告

4.9 入学式 新1年生地区委員選出地区会
5.21 公開授業 PTA 総会
5.31 ～6.1    桜丘祭文化の部
6.4               静岡県公立高等学校PTA 連合会
6.27             東海地区高等学校PTA連合会
7.25  PTA 新聞「櫻丘」第59号発行
8.21 ～22     全国高等学校PTA 連合大会
8.29  PTA 交通安全挨拶運動
9.19              富士地区高等学校等PTA 指導者研修会
10.8  生活指導委員夜間巡視
11.12 ～13 スポーツフェスティバル
2.26    PTA 新聞 「櫻丘」第60号発行
3.2  卒業式

・富士地区高等学校PTA会⾧会 年4回開催
・本部役員会 年5回開催
・役員会 年3回開催



編集後記
慌ただしい毎日の中で多くの方に支えていただき、無事に広報誌を
お届けすることができました。
本誌は「見る人も作る人も笑顔になれる広報誌」をスローガンに掲
げ、学校・家庭・地域のつながりを深めることを目的に作成してき
ました。学校やPTAの活動をお伝えし、子供たちの成⾧や頑張りを
共有することで、読まれている皆さまにも、ほっこりとした気持ち
になっていただき、一瞬一瞬の輝きが伝われば嬉しく思います。
ご協力いただいた皆さまには、心より感謝申し上げます。
ご覧いただき、ありがとうございました。

PTA 2年部役員一同


