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思
し

春
しゅん

期
き

講
こ う

座
ざ

の第
だい

２回
かい

、第
だい

３回
かい

が終
お

わりました。教
きょう

員
いん

のデモンストレーションの VTR や実
じ っ

験
けん

などを行
おこな

いながら、

「同
どう

意
い

（性
せい

的
てき

同
どう

意
い

）」についてと「性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

」について学
がく

習
しゅう

しました。３月
がつ

の第
だい

４回
かい

では育
いく

児
じ

シミュレーションをしな

がら、自
じ

身
しん

のライフプランについて考
かんが

えます。ぜひ御
ご

家
か

庭
てい

で話
わ

題
だい

にしていただきたいです。１年
ねん

生
せい

には難
むずか

しい内
ない

容
よう

だったかもしれませんが、２、３年
ねん

生
せい

は、毎
まい

年
とし

の積
つ

み重
かさ

ねがあり、積
せっ

極
きょく

的
てき

に発
はっ

表
ぴょう

する姿
すがた

がみられました。今
こん

後
ご

生
せい

活
かつ

し

ていく中
なか

で、「あ、こんなこと保
ほ

健
けん

の授
じゅ

業
ぎょう

でやったな」と思
おも

い出
だ

して行
こ う

動
どう

できるといいなと思
おも

います。 

同
どう

意
い

について、イラストを見
み

て、お互
たが

いの気持
き も

ちを考
かんが

えてみました。自
じ

分
ぶん

の

思
おも

いと相
あい

手
て

の思
おも

いが違
ちが

うことがわかりました。 

【性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

の広
ひろ

がり方
かた

の

実
じ っ

験
けん

】 

水
みず

の交
こ う

換
かん

を性
せい

交
こ う

渉
しょう

と見立
み た

てて、気
き

づかない間
あいだ

に感
かん

染
せん

（水
みず

が赤
あか

くなる）してしまっ

ているという実
じ っ

験
けん

を行
おこな

いま

した。 

望
のぞ

まない妊
にん

娠
しん

や、性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

する方
ほ う

法
ほ う

がある

こと、コンドームは正
ただ

しく

使
つか

わなければ、効
こ う

果
か

的
て き

に

使
し

用
よ う

できないことなどを

学
が く

習
しゅう

しました。 



 

 

 

 

 

 

３年
ねん

生
せい

は薬
やく

剤
ざい

師
し

さんから薬
やく

学
がく

講
こ う

座
ざ

を受
う

けました。20 歳
は た ち

を過
す

ぎると、お酒
さけ

を飲
の

む機
き

会
かい

も増
ふ

える

かもしれません。自
じ

分
ぶん

の体
たい

質
しつ

をしり、上
じょう

手
ず

にお酒
さけ

と付
つ

き合
あ

いましょう。 

お酒
さけ

と上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

うには 薬
やく

物
ぶつ

！ダメぜったい！ 

ノンアルコールビールも

20歳
は た ち

を過
す

ぎないと飲
の

め

ません。 

           

                    
                    
                    
                    
                   
               

３年
ねん

生
せい

はアルコールをつけたところが赤
あか

く

なった人
ひと

も、赤
あか

くならない人もいました。自
じ

分
ぶん

の体
たい

質
しつ

を知
し

って、アルコールと上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

いましょう。 

最
さい

近
きん

ではグミやラムネに似
に

たものもあります。人
ひと

に勧
すす

められても断
ことわ

りましょう！ 

  
              

   
        

           

      
        
            

    
    
   

         

       

       

         

        

      

酩
めい

酊
てい

ゴーグルでお酒
さけ

に酔
よ

った感
かん

覚
かく

を体
たい

験
けん

しました。 

たばこの害
がい

について    

（百
ひゃく

害
がい

あって一
いち

利
り

なし） 

アルコールパ

ッチテストを

行
おこな

いました。 


