
                                 令 和 ８年 ２月 10 日 

伊豆の国特別支援学校 

伊豆松崎分校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

週
しゅう

から、「ライフプラン」を題
だい

材
ざい

に保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を行
おこな

います。第
だい

1回
かい

は「つきあうってどういうこと」

について考
かんが

えました。「今
いま

の自
じ

分
ぶん

を大
たい

切
せつ

にすることは将
しょう

来
らい

の自
じ

分
ぶん

のチャンスを広
ひろ

げることにつなが

ること」「自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちばかりを優先
ゆうせん

せずに、相
あい

手
て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて話
はな

し合
あ

う」などを、動画
ど う が

を見
み

ながら考
かんが

えました。 

この授
じゅ

業
ぎょう

を通
とお

して、自
じ

分
ぶん

のライフプランを少
すこ

しでも考
かんが

えられるといいなと思
おも

っています。御
ご

家
か

庭
てい

でも話
わ

題
だい

にしていただけると嬉
うれ

しいです。 

マラソン大
たい

会
かい

お疲
つか

れさまでした。皆
みな

さんとても良
よ

く頑
がん

張
ば

ったので、本
ほん

番
ばん

が 

終
お

わってほっとしたのではないでしょうか。急
きゅう

に寒
さむ

くなってきたので、こういう 

時
とき

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいです。しっかりと食
しょく

事
じ

、睡
すい

眠
みん

をとり、また湯
ゆ

船
ぶね

に 

つかって体
からだ

を温
あたた

めるなどして、自
じ

己
こ

免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

めましょう。 

お
つ
き
合 あ

い
を
し
て
い
る
、Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ
ん
の
会
話

か

い
わ

を
撮
影

さ
つ
え
い

し
た
動
画

ど

う

が

を

観 み

て
、ど
ち
ら
の
意
見

い
け

ん

が
優
先

ゆ
う
せ
ん

さ
れ
て
い
た
か
、ど
ち
ら
か
が
優
先

ゆ
う
せ
ん

さ
れ
て

い
い
の
か
を
考

か
ん
が

え
、ど
の
よ
う
な
つ
き
合 あ

い
方 か

た

が
良 よ

い
か
を
考

か
ん
が

え
ま
し
た
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ ①よくみる ②せいかつ ③はしらない ④あらい 


