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はつねつ

 
38℃以上 

 

倦怠感
けんたいかん

(からだのだるさ) 

や筋肉痛
きんにくつう

 

せきや鼻水
はなみず

 

腹痛
ふくつう

 
おなかが

いたい 

下痢
げ り

 

水
みず

っぽ いい

便
べん

が出
で

る 

嘔吐
お う と

 
きもちが

わるくて、

はく 

２がつのほけんもくひょう 

かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

令和８年２月２日 

伊豆の国特別支援学校 

保健室 

    ２月
がつ

４日
よ っか

  立春
りっしゅん

  まだまだ寒
さむ

  日
ひ

 が続
つづ

 ままがが 暦
こよみ

 の上
うえ

で  もう春
 る

でが 校庭
こうて 

のドウダンツツジにも新芽
し ん め

がでま 春
 る

の訪
おとず

れを待
ま

って るようでが  

   インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に気
ま

をつけて 寒
さむ

 冬
ふゆ

を乗
の

り

切
ま

りましょう  

インフルエンザB型
がた

が大流行中
だ りゅうこうちゅう

でが 本校
ほんこう

でも感染者
かんせんしゃ

が出
で

て まが こまめな手洗
て あ ら

  ２方向
ほうこう

の換気
か ん ま

 必要
ひつよう

に応
おう

じたマスクの着用
ちゃくよう

  十分
じゅうぶん

 な栄養
え よう

 と睡眠
が みん

 で この季節
ま せ つ

 を

健康
けんこう

に乗
の

り切
ま

ろう！ 

 

りゅう こう ちゅう 

インフルエンザ B型
が た

の特徴
と く ち ょ う

 

※おなかの症状
しょうじょう

が出
で

るのが特徴
とくちょう
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