
主 直 日 誌 

   １月２５日（日）天候 bc 主直氏名  

【実習・課業の具体的な内容】 

 カツオの一本釣り練習、基隆海事高級中等学校との交流会について 

【感想（一日を振り返り、学んだこと、感じたこと）】 

 今日、カツオの一本釣り練習と基隆海事高級中等学校との交流会で行う校歌

斉唱の練習をした。カツオの一本釣りをする上で、構え方が大事だと学んだ。

カツオがバケを銜えた瞬間下に向かって泳ぐので、カツオの力に負けないよう

竿先を上に立てる時に脇をしっかりと締め、体が前に倒れないように足をハの

字に開き、つま先に重心を置くようにした。そしてカツオの頭を海面上に出し

、竿のしなりを利用して肩を引くようにして持ち上げた。そのようにすること

で、腕の力だけでなく竿のしなりを利用して上げることができた。また、カツ

オが横に泳いでしまった時には自分の前に来るよう引き寄せ、その際にも腕の

力だけでなく脇を締め、体で引き寄せることが大切だと学んだ。基隆海事高級

中等学校との交流会で披露する校歌斉唱の練習では、指揮を執ってくださった

専攻科生を中心に大きい声で歌い、腕を振る間隔は狭くてあまりなかったが、

きびきびと腕を振り練習をした。更にこの練習を無駄にしないよう、交流会で

も大きな声で歌い、きびきびと腕を振ろうと思う。今日は、初めての主直で分

からないことが多かったが、周りの友達に教えてもらい仕事をやり終えること

ができた。今回のことを活かし、次は私自身が教える側になろうと思う。 
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