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島商では、C－ラーニングに「測定した体温」と「朝食を食べたか」を毎朝 C－ラーニングへ入力すること

で、自分の体調を見直し、朝食摂取をきっかけとした健康管理を意識づけています。 ３月まで毎日体温測

定と朝食摂取をして、感染症が流行る時期を乗り越えましょう。 

 

≪身近
み ぢ か

な感染
かんせん

経路
け い ろ

の例
れい

≫ 

加熱
か ね つ

不十分
ふじゅうぶん

な食材
しょくざい

   感染者
かんせんしゃ

と接触
せっしょく

    感染者
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もの 

 

 

 

 

 

≪手
 て

洗い
あら

のタイミング≫ 

      食事
し ょ く じ

の前
ま え

        外出
がいしゅつ

から帰った
かえ

後
あと

     咳
せ き

やくしゃみの後
あ と

        トイレの後
あ と

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              保健室前
ほけん しつ ま え

には予備
よ び

のマスクとポケットティッシュが 

                                            置いて
 お

ありますが、あくまで「忘れた
わす

人用
ひとよう

」「非常用
ひじょうよう

」 

               教室
きょうしつ

の換気
か ん き

は１時間
  じかん

に１回
１ か い

             です。 この時期
じ き

はみんながマスク、ティッシュを使い
つか

 

         ５分くらい窓
まど

を開けよう
 あ

‼              たいので、マスクや自分
 じぶん

が使う
つか

分
ぶん

のティッシュは自分 

で用意
よ う い

してきてください。 

                                              そして「ひもが切れた
 き

」「足り
 た

なくなった」など困り
こま

ごとがあったら、保健室前に取りに来てください。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １月
  がつ

は検定
けんてい

、課題
か だ い

研究
けんきゅう

発表会
はっぴょうかい

など、休めない
やす

日
ひ

が続き
つづ

ます。 

  では、ずっと頑張り
がんば

続ければいいのでしょうか？ 実は
じつ

、きちんと休憩
きゅうけい

を取ったほうが、しっかり力
ちから

を発揮
は っ き

で

きるのです。 昼間
ひ る ま

しっかり運動
うんどう

で汗
あせ

をかき、夜
よる

しっかり眠る
ねむ

ことを意識
い し き

して過
す

ごしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   保健委員より 

 

    本格的に寒くなってきました。防寒具を着用し、体を温めよう。 

    インフルエンザがまだ流行っているので、うがい・手洗いをしっかり行い、 

   気をつけて生活しよう。 

                                                    ３１HR 松浦 雄希 


