
防災学習 

 

 12月 5日（金）に災害時に自分の命を守る行動や、日頃

からの備えの大切さについて理解を深めることをねらいと

した「防災学習」を実施しました。 

 前半は、写真をもとに地震や津波など身近な災害を振り

返り、避難所での生活や困りそうなことについて考えまし

た。 

後半は、タブレット上でイラストを用いて防災バッグづ

くりに取り組みました。生徒たちは、避難時に「みんなひ

つようなもの」「あったらうれしいもの」「なくてもよいも

の」について考え、バッグに入れるものを選びました。イ

ラストを選ぶ際には、2Lのペットボトルが複数本入ったリ

ュックを背負い、重さを体感しました。また、教員が実際

に備えている防災バッグの中身を見ることで、具体的なイ

メージをもつこともできました。 

 今回の学習を通して、防災を自分事として捉え、家庭で

の備えについて考えるきっかけとなりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

生徒が作成した防災バック 


