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　2025年も残すところあと一か月となり、二学期の終わりも近づいています。夏休み明けから

実習をはじめ、多くの行事がありました。体調管理の大切さを改めて実感しているのではないで

しょうか。引き続き、元気に冬休みを迎えられるように体調管理を徹底していきましょう。

感染症に注意！
かんせんしょう ちゅうい

　インフルエンザが警報レベルとなりました。、記録が残る2002年以降、2009年、

2023年と並び、最も早い警報入りです。今後、流行がさらに拡大し、長引く恐れが

あります。

　いつもと様子が異なると感じたら、検温をして体調を確認しましょう。感染症を疑

う症状がみられた時や発熱がみられる場合、体調がすぐれない場合は、家庭で静養す

るようにお願いします。医療機関を受診する際は、医療機関へ事前に連絡をして、指

示に従って受診しましょう。
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抗ウイルス薬を服薬後、早期に解熱した場合も感染力は残っています。そのため、

発症後５日を経過するまでは熱が下がっていても登校することはできません。 

＜ インフルエンザの出席停止の期間 ＞ 

 

※解熱した日とは、午前・午後ともに平熱で過ごせた日となります。 
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しゅっせき ていし きかん

 発症後（発症日を０日目として）５日を経過し、

かつ解熱後２日を経過するまで 
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　まずは学校まで御連絡ください。インフルエンザにり患した場合は出席停止となり

ます。出席停止となった場合には、登校再開時に経過報告書が必要になります。学校

ホームページから閲覧、ダウンロードできます。

インフルエンザと診断されたら… 
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インフルエンザと診断

学校に連絡

出席停止期間は毎日午前
午後に検温し、経過報告
書に記入する

出席停止期間を満たして
いることを確認する

経過報告書を持参して
登校を再開する

診断名以下を記入し、

記入内容を学校へ連絡

してください。

保護者が記入します。

医療機関に記入を依頼

しなくても良いです。

り患から登校再開までの流れと経過報告書の記入方法
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保護者サインを忘れずに

記入してください。

最短で発症日５日目までが出席停止期間と

なります。ここまでの記載が必要です。
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熱が下がった場合でも

出席停止期間中は自宅

で静養してください。

ねつ さ ばあい

しゅっせき ていし きかんちゅう じたく

せいよう


