
 

 

１がつのほけんもくひょう 

かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

令和８年１月７日 

伊豆の国特別支援学校 

保健室 

 
   2026年

ねん

が始
はじ

まりました。 

今年
こ と し

は午
うま

年
どし

。午
うま

は行
こ う

動力
どうりょく

と元気
げ ん き

の象徴
しょうちょう

とされ、情熱的
じょうねつてき

で

パワーのある年
とし

とされています。 

   インフルエンザが大流行中
だいりゅうこうちゅう

 ですが、かぜ インフルエン

ザに負
ま

けず、今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 昨年
さくねん

 １１月
がつ

 か 全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザが流行
りゅうこう

し始
はじ

めました。 

 冬休
ふゆ す

 はは、クリスマス 

お正月
しょうがつ

 どど、人
ひと

 が集
あつ

 まる

機会
き か い

 が多
おお

 く、インフルエ

ンザの感染者
かんせんしゃ

はますます

増
ふ

えています。 

 インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

にどる病気
びょうき

です。 

「発症
はっしょう

 したあと５日
か

 を

経過
け い か

 し 、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

  

日
か

 がが出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 に

どります。 

※登校
とうこう

時
じ

には、「新型
しんがた

コロナウイルス・インフルエンザ経過
け い か

報告書
ほうこくしょ

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

になります。 

りゅう    こう     ちゅう 



 
ほかにもこんな病気

び ょ う き

がはやっています 


