
 

 

12 がつのほけんもくひょう 

寒
さ む

さに負
ま

けない体
か ら だ

をつくろう 

令和7年 12月１日 

伊豆の国特別支援学校 

保健室 

    街
まち

  イルミネーションで彩
いろど

 ら、 テレビからクリスマスソングが

流
なが

、てくる季節
き せ つ

になりました。２０２５年
ねん

も最後
さ い ご

の月
つき

になりました。 

今年
こ と し

 どんな一年
いちねん

でしたか？健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？一年
いちねん

をふ

りかえってみましょう。 

  県内
けんない

 に インフルエンザ注意報
ちゅういほう

 が発令
 つ、い

 さ、ています。校内
こうない

 にも

感染者
かんせんしゃ

 が多数
た す う

 でています。栄養
えいよう

 と睡眠
すいみん

 を十分
じゅうぶん

 にとり 体調
たいちょう

管理
か ん り

 を

こころがけましょう。 



 

                       インフルエンザ 既に注意報レベルになっていますが 今後 

                     ますます感染拡大が予想さ、ます。児童生徒がインフルエン 

ザに罹患した場合 急に走り出したり 高い所から飛び降りた

りする異常行動が見ら、ることがあります。療養中の部屋の

窓 施錠する １階にするなどで 安全に留意してください。 


