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学校独自選抜資料の概要 
 

１ 実施する学校独自選抜資料等 

科名 
選抜 

段階 

学校独自 

選抜資料 
実技検査等に関する事前調査票への記載事項 

普通 

ビジネス 

マネジメント 

Ⅰ 実技検査 

実技検査で受検する種目を記載する。 

野球（男）・バレーボール（男）については、希望ポジションを

記載する。陸上競技は、専門種目（短距離・長距離・跳躍・投てき

の中から１つ）を記載する。吹奏楽は、演奏楽器を記載する。 

普通 Ⅱ 実技検査  

 

２ 日程 ３月５日（木） 

(1) 選抜段階Ⅰ 実技検査 

（晴天時・雨天時共通 前半 水泳、ソフトテニス、バドミントン、吹奏楽） 

時間 内容 備考 

12:10～13:00 注意伝達・昼食 
面接終了後、実技検査控室で受付。実技検査実施上の注意の伝達。

伝達後に昼食。 

13:00～14:00 種目別検査 

更衣室での更衣後、各実技検査会場に移動。健康チェック、準備運

動、実技検査を実施。実技検査終了後、種目ごと整理運動、健康チ

ェックを済ませる。 

吹奏楽は音出し室に移動し、音出しをする（実技検査実施の指示が

あるまで練習。実技検査控室での音出しは不可）。その後、実技検

査会場に移動し、実技検査を実施。 

14:00～14:10 更衣 
吹奏楽以外は実技検査終了後、更衣室で更衣を済ませ、実技検査控

室へ移動。 

14:10～15:10 全種目共通検査 検査種目ごとに一人ずつ聞き取り。聞き取り終了後、下校。 

 

選抜段階Ⅰ 実技検査 

（晴天時・雨天時共通 後半 野球（男）、バレーボール（男）、陸上競技） 

時間 内容 備考 

12:10～13:00 注意伝達・昼食 
面接終了後、実技検査控室で受付。実技検査実施上の注意の伝達。

伝達後に昼食。 

13:00～14:00 全種目共通検査 検査種目ごとに一人ずつ聞き取り。検査後は控室で待機。 

14:00～14:10 更衣 更衣室で更衣。 

14:10～15:10 種目別検査 

各実技検査会場に移動。健康チェック、準備運動、実技検査を実施。

実技検査終了後、種目ごと整理運動、健康チェック、更衣を済ませ、

下校。 

  （注）選抜段階Ⅰ 実技検査の前半・後半の実技種目・会場は、志願状況に応じて、入れ替えることが 

あります（入れ替える場合は、３月４日（水）に連絡します）。 

 

(2) 選抜段階Ⅱ 実技検査（美術） 

時間 内容 備考 

12:10～13:00 注意伝達・昼食 
面接終了後、実技検査控室で受付。実技検査実施上の注意の伝達。

伝達後に昼食。 

13:00～13:10 移動・注意伝達 
実技検査会場へ移動。実技検査実施上の注意の伝達及び課題の説

明。 

13:10～14:10 実技検査 静物課題の素描（デッサン）。実技検査終了後、下校。 
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３ 学校独自選抜資料の概要 

(1) 選抜段階Ⅰ 実技検査 

ア 全種目共通検査 

所要時間 検査内容・携行品 場所 

５分程度 

／１人 

当該種目についての聞き取り（高校入学後の活動意欲、中学時代の活

動状況、当該種目に対する関心・理解等） 

【携行品】なし 

面接検査室 

イ 種目別検査 

種目名 

検査内容・携行品 所要時間 

場所【雨天時】 

野球（男） １ 準備運動（ウォーミングアップ、ベースランニング） 

２ 塁間のキャッチボール、手によって投げるゴロの処理 

３ ティーバッティング 

 ※本校で用意するソフトボール３号球とソフトボール用バットを使用する。 

 ※バッティンググローブ、帽子は持参してもよい。 

【携行品】体育着（ユニフォーム及び練習着は不可）、グローブ又はミット（硬 

式用・軟式用でも可）、グラウンドシューズ（スパイクシューズは不可）、体 

育館シューズ（雨天時）、タオル 

60 分 

野球場 

【体育館１階】 

陸上競技 １ 準備運動（ウォーミングアップ） 

２ 50ｍ走（雨天時は体育館で 20ｍ走）又は１分間走 

 ※専門種目が、短距離・跳躍・投てきの者は 50ｍ走（20ｍ走）、長距離の者 

は１分間走を選択する。 

３ 立ち五段跳び 

【携行品】体育着（練習用ユニフォームも可）、グラウンドシューズ（スパイ 

クシューズは不可）、体育館シューズ（雨天時）、タオル 

40 分 

グラウンド 

【体育館３階】 

バレーボール（男） １ 準備運動（ウォーミングアップ） 

２ パス（直上パス、対人パス） 

３ 対人レシーブ 

４ レシーブからスパイク 

 ※使用球は５号球、ネットは 230 ㎝（中学校男子用）とする。 

【携行品】体育着（練習用ユニフォームも可）、体育館シューズ、タオル、 

（サポーターも使用可） 

40 分 

体育館２階 

【体育館２階】 

ソフトテニス 
１ 乱打 

２ ストローク又はネットプレー 

 ※後衛はストローク、前衛はネットプレーを選択することが好ましい。 

３ サービス 

４ レシーブ 

【携行品】体育着（練習用ユニフォームも可）、ラケット、体育館シューズ等

（屋外で使用していないテニスシューズも可）、タオル 

60 分 

体育館２階 

【体育館２階】 

バドミントン 

１ クリア 

２ スマッシュ 

【携行品】体育着（練習用ユニフォームも可）、ラケット、体育館シューズ（バ 

ドミントンシューズも可）、タオル 

40 分 

体育館２階 

【体育館２階】 
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水泳 

１ 準備運動（ウォーミングアップ） 

２ バランスボール投げ 

３ ストローク（チューブ引き） 

【携行品】体育着（練習着も可）、体育館シューズ、タオル 

40 分 

体育館１階 

【体育館１階】 

吹奏楽 １ 基本演奏 

 〔管弦楽器〕スケール演奏（任意の調）金管楽器：１オクターヴ 

       木管・弦楽器：２オクターヴ 

 〔打楽器〕 基礎打ち（スネアドラム） 

       4/4 拍子で８分音符と 16 分音符を交互に４回演奏 

２ 自由曲  任意の行進曲（３分程度）を一曲演奏（リピート等はしない）、 

       打楽器はスネアドラムで演奏 

       ※自由曲は、譜面を見ても良いものとする。 

３ 初見曲  簡単な初見曲の演奏、打楽器はスネアドラムで演奏（１分間の 

       練習時間を設ける） 

       ※譜面台は本校で用意するため不要。 

【携行品】楽器（打楽器演奏者はスティック）、自由曲の楽譜 

10 分／１人 

視聴覚室（音出し室） 

音楽室（検査室） 

 

(2) 選抜段階Ⅱ 実技検査 

種目名 

検査内容・携行品 所要時間 

場所 

美術  素描（デッサン）を課する。静物課題を受検者にそれぞれ用意し、ケント紙

ボードに鉛筆で素描（デッサン）する。課題は、当日実技検査会場で提示する。 

 デッサン用鉛筆、練り消しゴム、ケント紙ボード（Ａ３）は本校で用意する

ので、受検者は特に用意しなくてもよい。 

【携行品】なし 

60 分 

美術室 

 

４ 注意事項 

(1) 運動を伴う実技検査は、当該種目に関する適性、活動意欲を評価します。スピード、距離及びタイム

を競うものではありません。 

(2) 病気・けがなど、健康上の問題がある場合、運動を伴う実技検査は受けられません。 

なお、実技検査の追検査は行いません。 

(3) 実技検査中の負傷等については会場校が応急措置を行います。運動を伴う実技検査を受検する場合に

は、傷害保険への加入をおすすめします。 

(4) 昼食・水筒（飲料）を準備してください。また、必要に応じて防寒着等を準備してください。 

 

５ 問い合わせ先 

  県立伊豆伊東高等学校 電話 0557‐44‐1111 


