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学校独自選抜資料の概要 
 

１ 実施する学校独自選抜資料等 

科名 
選抜 

段階 

学校独自 

選抜資料 
実技検査等に関する事前調査票への記載事項 

普通 Ⅰ 実技検査 

受検する種目とポジションを記載する。 

【記載例】陸上（短距離）、バレーボール（セッター）、サッカー（ゴ 

ールキーパー）、フェンシング（フルーレ） 

芸術 Ⅰ 実技検査 

専攻名を記載する。 

【記載例】書道 
※音楽専攻を志願する者は、「音楽実技検査調査票」を県立沼津西高等学校ホ

ームページよりダウンロードし、出願時に入学願書とともに提出する。 

 

２ 日程 ３月５日（木） 

  実技検査 

 (1) 普通科（晴天時・雨天時共通） 

時間 内容 備考 

8:30～ 9:00 受付・移動 体育館で受付（8:30～8:40）。 

9:00～12:00 面接 面接終了後、待機する。 

12:00～12:45 諸注意・昼食 

受検者数により検査等の開始時刻は変動する。 12:45～13:05 全種目共通検査（聞き取り） 

13:05～13:25 移動・更衣・諸注意 

13:25～13:40 準備運動 健康状態を確認する。 

13:40～14:25 全種目共通検査（ラジオ体

操・シャトルダッシュ）実技

検査 

全種目共通検査及び種目別検査を実施する。 

検査終了後に健康状態を確認する。 

14:25～14:40 移動・更衣  

14:40 下校  
 

(2) 芸術科 

 ア 音楽専攻 

時間 内容 備考 

8:30～ 9:00 受付・移動 体育館で受付（8:30～8:40）。 

9:00～12:00 面接 面接終了後、待機する。 

12:00～12:45 昼食 
受検者数により検査等の開始時刻は変動する。 

12:45～12:55 移動・諸注意 

12:55～13:40 実技検査① 共通検査（リズム打ち・聴音） 

13:40～14:05 移動・準備・音出し  

14:05～ 実技検査②、聞き取り 
実技検査②（専攻別検査）の後に、専攻についての聞き

取りを行う。 

終了次第 下校  

  

イ 美術専攻 

時間 内容 備考 

8:30～ 9:00 受付・移動 体育館で受付（8:30～8:40）。 

9:00～12:00 面接 面接終了後、待機する。 

12:00～12:45 昼食 
受検者数により検査等の開始時刻は変動する。 

12:45～12:55 移動・諸注意 

12:55～13:55 実技検査① 鉛筆デッサン 

13:55～14:10 移動・諸注意  

14:10～15:50 実技検査② 着彩 

15:50～16:00 片付け・準備  

16:00～ 聞き取り 専攻についての聞き取りを行う。 

終了次第 下校  
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 ウ 書道専攻 

時間 内容 備考 

8:30～ 9:00 受付・移動 体育館で受付（8:30～8:40）。 

9:00～12:00 面接 面接終了後、待機する。 

12:00～12:45 昼食 
受検者数により検査等の開始時刻は変動する。 

12:45～12:55 移動・諸注意 

12:55～13:35 実技検査① 漢字の書（楷書） 

13:35～13:50 片付け・準備  

13:50～14:30 実技検査② 漢字の書（行書） 

14:30～14:45 片付け・準備  

14:45～15:25 実技検査③ 漢字仮名交じりの書 

15:25～15:40 片付け・準備  

15:40～ 聞き取り 専攻についての聞き取りを行う。 

終了次第 下校  

 

３ 学校独自選抜資料の概要 

  実技検査 

 (1) 普通科 

ア 全種目共通検査 

所要時間 検査内容・携行品 場所 

３分／１人 
１ 当該種目についての聞き取り  

高校入学後の活動意欲、中学時代の活動状況、その他 
聞き取り検査室 

30 分 

２ ラジオ体操第一 

 音楽に合わせて体操する。  

３ シャトルダッシュ 

 10ｍ間隔のラインの間を５本ダッシュ（２往復半のダッシュ）する。  

 

【携行品】体育着、体育館シューズ 

体育館 

イ 種目別検査 

種目名 

検査内容分・携行品 所要時間 

場所 

陸上競技 １ 立ち５段跳び  

２ メディシンボール投げ（男子３㎏、女子２㎏のボールを後方に投げる。）  

【携行品】体育着、体育館シューズ 

45 分 

武道場 

サッカー １ ドリブル  

２ 対人パス・ボールコントロール  

【携行品】体育着、体育館シューズ 

45 分 

体育館 

バレーボール １ パス、レシーブ 

２ スパイク、サーブ 

４号球又は５号球を受検者が選択して使用する。 

【携行品】体育着、体育館シューズ 

45 分 

体育館 

フェンシング １ 構え、フットワーク 

２ 剣の扱い方、攻撃動作 

【携行品】 体育着、体育館シューズ  

（持参可能な場合はマスク、プロテクター、グローブ、剣） 

45 分 

体育館 
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(2) 芸術科 

  専攻別検査 

種目名 

検査内容・携行品 所要時間 

場所 

音楽専攻 実技検査①（共通検査） 

１ リズム打ち（１分／１人）：楽譜を読み、手拍子でリズム打ちを行う。 

２ 聴音（15 分）：ピアノで弾くハ長調の旋律（４小節・８小節各１題）を

書き取る。 
 
実技検査②（専攻別検査） 

 声楽専攻 

１ 任意の声楽曲（独唱曲）を１曲。伴奏は検査員が行う。（４分程度／１人） 

２ 専攻についての聞き取り（演奏終了後に行う。） 

高校入学後の活動意欲、その他 
 
 ピアノ専攻 

１ ソナタ程度の任意のピアノ曲を１曲及びツェルニー40 番又は 50 番の中

から選択した任意の１曲（２曲で 10 分程度／１人） 

２ 専攻についての聞き取り（演奏終了後に行う。） 

高校入学後の活動意欲、その他 
 
 管・弦・打楽器専攻 

１ 専攻する楽器で、任意の独奏曲を１曲。無伴奏とする。（４分程度／１人） 

２ 専攻についての聞き取り（演奏終了後に行う。） 

高校入学後の活動意欲、その他 
 
 邦楽器専攻（箏） 

１ 任意の箏曲（独奏曲）を１曲（４分程度／１人） 

２ 専攻についての聞き取り（演奏終了後に行う。） 

高校入学後の活動意欲、その他 

 

 

※ 演奏は全て暗譜とし、繰り返しなしで演奏する。 

※ 演奏を途中で打ち切ることもあるが、合否判定には関係ない。 

 

【携行品】ピアノ以外の楽器（大型の楽器等については事前に中学校を通し

て本校に連絡をすること。）、聴音用の筆記用具  

 

 

 

実技検査①（共通検査） 

  45 分 

実技検査②（専攻別検査） 

 

聞き取り ３分／１人 

 

音楽室 

美術専攻 １ 実技検査①（鉛筆デッサン） 

与えられたモチーフを鉛筆で描く。（Ｂ３の画用紙を使用する。） 

２ 実技検査②（着彩） 

与えられたモチーフを水彩絵の具（アクリル絵の具も可）で描く。（八つ

切りの画用紙を使用する。） 

３ 専攻についての聞き取り 

高校入学後の活動意欲、その他 
 

※ イーゼルに置かれている画板を抱えて描いてもよい。 
 
【携行品】鉛筆（ＨＢ、Ｂ、２Ｂ程度）、消しゴム、練り消しゴム、鉛筆削

り用具、水彩絵の具又はアクリル絵の具（チューブ入りに限る）、

パレット、筆、雑巾、筆洗具 

 

 

 

 

実技検査①（鉛筆デッサン） 

60 分 

実技検査②（着彩） 

        100 分 

聞き取り   ３分／１人 

 

素描室 

油絵室 
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種目名 

検査内容・携行品 所要時間 

場所 

書道専攻 １ 実技検査①（漢字の書（楷書：かいしょ））（４～６文字程度） 

指定された漢字を書く。＜臨書＞ 半紙を使用する。 

２ 実技検査②（漢字の書（行書：ぎょうしょ））（４～６文字程度） 

指定された語句を行書で書く。＜自運＞ 半紙を使用する。 

３ 実技検査③（漢字仮名交じりの書） 

与えられた短文を書く。書初め用紙を使用する。 

用紙サイズ（縦 100 ㎝ × 横 25 ㎝） 

４ 専攻についての聞き取り 

  高校入学後の活動意欲、その他 

 

※ 提出用の用紙及び下敷きは本校で用意する。 
 

【携行品】書道用具一式（大筆、中筆、小筆、硯（すずり）、文鎮、市販の墨

液又は磨(す)った墨、練習用紙） 

 

実技検査① 

（漢字の書（楷書））40 分 

実技検査② 

（漢字の書（行書））40 分 

実技検査③ 

（漢字仮名交じりの書） 

40分 

聞き取り   ３分／１人 

書道室 

アンサンブル室 

 

 

４ 注意事項 

(1) 普通科 

ア 実技検査は、当該種目に関する適性、技能、表現、活動意欲を評価します。スピード、距離及びタ

イムを競うものではありません。 

イ 病気・けがなど、健康上の問題がある場合、運動を伴う実技検査は受けられません。 

なお、実技検査の追検査は行いません。 

ウ 実技検査中の負傷等については会場校が応急措置を行います。運動を伴う実技検査を受検する場合

には、傷害保険への加入をおすすめします。 

エ 必要に応じて、昼食・水筒（飲料）・防寒着等を準備してください。 

 (2) 芸術科 

  ア 実技検査は、当該専攻に関する適性、技能、表現、活動意欲を評価します。 

イ 病気やけがなど、やむを得ない理由により、実技検査を受検することができなかった者は、追検査

を受検することができます。 

  ウ 必要に応じて、昼食・水筒（飲料）・防寒着等を準備してください。 

  エ 音楽専攻を志願する者は、「音楽実技検査調査票」を県立沼津西高等学校ホームページよりダウンロ

ードし、出願時に入学願書とともに提出してください。 

オ 音楽専攻では、ピアノ以外の楽器等については各自持参してください。大型の楽器等については、

事前に中学校を通して連絡してください。 

カ 音楽専攻のうち声楽専攻者のみ、専攻別実技検査で演奏する声楽曲の「伴奏楽譜」を、入学願書と

ともに提出してください。提出する「伴奏楽譜」には出身中学校名及び受検者氏名を明記してくださ

い。 

 

５ 問い合わせ先 

  県立沼津西高等学校 電話 055‐962‐0345 


