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学校独自選抜資料の概要 

 

１ 実施する学校独自選抜資料等 

科名 
選抜 

段階 

学校独自 

選抜資料 
実技検査等に関する事前調査票への記載事項 

機械工学 

ロボット工学 

電気情報工学 

理数化学 

Ⅰ 適応力検査 

・適応力検査で受検する「自己表現の題名」を記載する。 

・適応力検査の自己表現で持参して使用するものを記載する。 

（例：模造紙１枚、縦50cm×横20cm×高さ30cmの発明品など） 

Ⅱ 実技検査 

・実技検査で受検する「種目」を記載する。 

・野球（男）については、ポジション（内野手、外野手、捕手、投手）、 

サッカー（男）については、フィールドプレーヤー（ポジション）か 

ゴールキーパーを記載する。 

 

２ 日程 ３月５日（木） 

 (1)適応力検査 

時間 内容 備考 

12:00 ～ 13:00 昼食 係の指示に従う。 

13:00 ～ 13:10 日程説明、注意伝達 適応力検査について説明を行う。係の指示に従う。 

13:15 ～ 適応力検査 １人ずつ適応力検査会場に移動し、検査を実施する。 

 下校 適応力検査が終了した者から下校する。 

 

 (2)実技検査（午前：卓球・陸上競技） 

時間 内容 備考 

10:00 ～ 10:30 全種目共通検査 個人面接終了後、１人ずつ聞き取りを行う。 

10:30 ～ 11:00 更衣と注意伝達後移動 実技検査実施上の注意を行う。係の指示に従う。 

11:00 ～ 12:00 

 

種目別検査 

 

実技検査会場に移動し、実技検査を実施する。 

実技検査終了後に整理運動及び健康状態の確認を行う。 

12:00 ～ 更衣、下校  

 

 (3)実技検査（午後：野球（男）・サッカー（男）・レスリング・剣道） 

時間 内容 備考 

10:30 ～ 11:00 全種目共通検査 個人面接終了後、１人ずつ聞き取りを行う。 

12:00 ～ 13:00 昼食と更衣 係の指示に従う。 

13:00 ～ 13:30 注意伝達後移動 実技検査実施上の注意を行う。係の指示に従う。 

13:30 ～ 14:30 

 

種目別検査 

 

実技検査会場に移動し、実技検査を実施する。 

実技検査終了後に整理運動及び健康状態の確認を行う。 

14:30 ～ 更衣、下校  
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３ 学校独自選抜資料の概要 

 (1)適応力検査 

検査内容・携行品 

１ ものづくりや理科、数学の研究における実績についての自己表現（７分） 

 発表する作品又は研究について、製作や研究の動機及びその過程における工夫等を説明する。 

 

２ 質疑応答（８分） 

 自己表現した内容について、質疑応答を行う。 

 

※提示するための資料や作品を持ち込むことができる。 

※説明ではホワイトボードを使用することができる。ホワイトボードマーカーや磁石は学校で用意する。 

※発表時に手元に持つプリント資料を持ち込むことができる。 

※パソコンやタブレット等のＩＣＴ機器を活用した説明はできない。 

  

【携行品】 

最大で模造紙程度の大きさの自己表現用資料 

（自己表現用資料には図や写真を用いてもよい。持ち込む枚数は制限しない。持ち込む自己表現資料は、当日

の受付後、指定された場所に保管しておく。） 

 

 

 (2)実技検査 

ア 全種目共通検査 

所要時間 検査内容・携行品 場所 

４分/１人 

 当該種目について聞き取りを行う。（高校入学後の活動意欲、中学での活動状

況、当該種目に対する関心・理解、その他） 

【携行品】なし 

面接検査室 

 

イ 種目別検査 

種目名 

検査内容・携行品 所要時間 

場所 

野球（男）  １ 準備運動 

 ２ キャッチボール 

 ３ ゴロ捕球～スローイング 

 ４ ティーバッティング 

※本校で用意する、室内用スポンジソフトボールとソフトボール用バット、ソフトボ

ール用グローブを使用する。 

【携行品】体育着（ユニフォーム及び練習着は不可）、体育館シューズ 

60分程度 

第２体育館 

（午後） 

サッカー（男）  １ 準備運動 

 ２ ドリブル（フィールドプレーヤー）、キック（ゴールキーパー） 

 ３ パス（フィールドプレーヤー）、キャッチング（ゴールキーパー） 

 ４ 対人プレー 

【携行品】体育着（ユニフォーム可）、ソックス、すね当て、体育館シューズまたは屋

内用フットサルシューズ（靴底がポイント状のものは不可） 

60分程度 

第１体育館 

（午後） 

レスリング  １ 準備運動 

 ２ マット運動（前転、後転、開脚前転、開脚後転、側方倒立回転、受け身） 

 ３ 基礎的な体力テスト（腕立て伏せ、上体起こし、背筋） 

 ４ フットワーク 

 ５ 整理運動 

【携行品】体育着、体育館シューズ（レスリングシューズでも可） 

60分程度 

格技場西側 

（午後） 
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剣道  １ 準備運動 

 ２ 礼法（座礼、立礼、刀法） 

 ３ 素振り（上下素振り、左右面素振り） 

 ４ 基本打突（切り返し） 

 ５ 基本技（正面、小手、胴打ち） 

 ６ 連続技(1)（小手・面打ち） 

 ７ 連続技(2)（面・胴・面打ち） 

【携行品】防具一式、剣道着、袴、竹刀 

60分程度 

格技場東側 

（午後） 

卓球  １ 準備運動 

 ２ 簡単なラリー（フォア・バック） 

 ３ フットワーク（反復横跳び） 

 ４ サーブ 

 ５ 多球練習による試打 

【携行品】体育着、体育館シューズ（卓球シューズでも可）、ラケット 

60分程度 

第２体育館 

（午前） 

陸上競技  １ 準備運動 

 ２ ジョギング（８分） 

 ３ 30ｍダッシュ 

 ４ 立ち三段跳び 

 ５ メディシンボール投げ（３kg） 

【携行品】体育着、体育館シューズ 

60分程度 

第１体育館 

（午前） 

 

４ 注意事項 

(1) 実技検査は、当該種目に関する適性、技能、表現、活動意欲を評価します。スピード、距離及びタイムを競うも

のではありません。 

(2) 適応力検査は、ものづくりや理科、数学の研究に関する意欲、適性等を評価します。作品のできばえを競うもの

ではありません。 

(3) 病気・けがなど、健康上の問題がある場合、運動を伴う実技検査は受けられません。なお、実技検査及び適応力

検査の追検査は行いません。 

(4) 実技検査中の負傷等については会場校が応急措置を行います。運動を伴う実技検査を受検する場合には、傷害保 

険への加入をおすすめします。 

(5) 昼食・水筒（飲料）・防寒着等（実技検査の場合）を準備してください。 

 

５ 問い合わせ先 

    県立吉原工業高等学校 電話 0545‐34‐1045 

 


