
＼＼ 全問正解できましたか？？ ／／

い い 〇 〇 の 日

を見つけてみよう♪
11月

の
・ ・ ・ ・

感 染 症　　　　　が
流行り始める時期に

なりま した ！ ！

　10月下旬ごろから一気に気温が下がり、遂に

冬を感じる寒さがやってきましたね。

　この頃からだんだんと、風邪やインフルエン

ザなど感染症の流行時期を迎えます。

　食事前・外出後の手洗いうがい、教室や部屋

の換気、加湿器の使用など、できることをしっ

かりと行い、感染症を予防しましょう！

いい姿勢の日　

　いい歯の日　　　

いい風呂の日　　　

いい空気の日　

いいトイレの日　

１１月９日

１１月１日

１１月８日

１１月２６日

１１月１０日

・　　　　・

・　　　　・

・　　　　・

・　　　　・

・　　　　・

答え

令和７年11月号　土肥分校保健室

　11月になりました！だんだんと気温が低下し、肌寒さを感じる日が増えてきました。今年もあっという間に秋が過ぎ去り、すぐ
に冬がきてしまいますね。秋の心地よい空気感をもうすこし楽しみたかったです…。
　さて、皆さんもう冬支度はできていますか？本格的な寒さがやってくる前に、衣替えを済ませて冬を迎える準備をしましょう！

保健だより

１１月には「１１」を「いい」と読む語呂合わせで、健康にかかわるさまざまな“〇〇の日”が

設定されています。日付と〇〇の日の組み合わせを見つけて、線で結んでみましょう！＼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ／　　　


