
 令和７年 11 月７日伊豆の国特別支援学校伊豆松崎分校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やっと秋
あき

らしくなってきたと思
おも

ったら、あっという間
ま

に冬
ふゆ

の足
あし

音
おと

が聞
き

こえてきそうで 

すね。寒
さむ

くなってくると水
みず

が冷
つめ

たくなり、手
て

洗
あら

いや歯
は

みがきを手
て

早
ばや

く終
お

わらせてしまい 

がちです。そういう時
とき

こそ、自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

を保
たも

つために、意
い

識
しき

して丁
てい

寧
ねい

に行
おこな

いましょう。 

11月
がつ

の保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

は、アボちゃんサポーターの百々花さんと助っ人で昨年のアボちゃんサポー

ターの池
いけ

さんが「献
けん

血
けつ

について」の話
はなし

をしました。また、11 月９日（日）に「夕
ゆう

陽
ひ

のまち西
にし

伊
い

豆
ず

町
ちょう

ふるさとまつり」が開
かい

催
さい

され、アボちゃんサポーターの２人は、松
まつ

崎
ざき

高
こう

校
こう

の生
せい

徒
と

と一
いっ

緒
しょ

に参
さん

加
か

します。是
ぜ

非
ひ

御
ご

来
らい

場
じょう

ください。詳
しょう

細
さい

は裏
うら

面
めん

を御
ご

覧
らん

ください。 

献
けん

血
けつ

の大
たい

切
せつ

さや献
けん

血
けつ

をする 10代
だい

の

人が少
すく

ないことな

ど、クイズを交
まじ

え

て献
けん

血
けつ

の話
はなし

をし

てくれました。 

ハートの紙
かみ

に、今日
き ょ う

の話
はなし

を聞
き

い

て、献
けん

血
けつ

への意
い

気
き

込
ご

みや、自
じ

分
ぶん

で

できる事
こと

を考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しまし

た。素
す

敵
てき

な木
き

が保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

に掲
けい

示
じ

し

てあるので、来
らい

校
こう

の際
さい

には是非
ぜ ひ

御
ご

覧
らん

ください。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

アボちゃんサポーター

の活動は 10 時 30 分～

12 時です。大雨で中

止の場合は cocoo でお

知らせします。 


