
                                          島田商業高校 

                                          全日制保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昇降口に姿勢チェックの掲示物が 

あるよ。 

実際にやってみて、 姿勢について 

直せることや工夫できることを考え 

たり、調べてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         上着で温度調節        十分な睡眠       バランスの良い食事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

薬をあげない、もらわない                                                   ジュースやお茶、牛乳で飲まない 

 

 

                      用法、用量を守る       錠剤を割ったりカプセルを開けたりしない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   保健委員会より    
 

    猛暑が過ぎ、ようやく過ごしやすい気温となりました。それに伴い、風邪の症状が 

  起こりやすくなります。そのため、さつまいもや大根などを食べることにより、栄養が 

  十分に摂取され、症状の回復も早くなります。 

    乾燥しやすい時期なので、保湿を十分にしましょう ！  

                                                                 ３１HR 窪野結菜 


