
稲高だより 
静岡県立稲取高等学校 

令和７年 1 0月 2 0日  

第７号（通算184号） 

「誠
まこと

 愛
いつくしみ

 力
つとめる

」 

第79回 国民スポーツ大会出場 10月3日（金） 

 県高校新人陸上競技大会が9月20,21日に草薙陸上

競技場で開催されました。7名14種目に出場し、3名

が東海大会に出場しました。 

1年生保育実習前講話  9月24日（水） 
 10月9日に行われる保育実習に向けて、子育てコミュニケーション心理士の出口奏絵さんを講師に

迎え、幼児への接し方を学びました。 

陸上部3名 東海大会出場！ 

 21HR 松本 優奈 さん（河津中） 

 県大会前は不安でいっぱいで、思うようにいかず涙を流すこともありました。しかし、仲間や
友達の支えのおかげで「絶対に東海大会へ行く」と気持ちを切り替え、頑張ることができまし
た。本番では緊張から自己ベストを出せず悔しい思いもしましたが、東海大会への出場を決める
ことができました。東海大会では、さらに練習を重ね、その悔しさを力に変えて全力で投げてき
ます。応援よろしくお願いいたします。 

                        ＜東海大会出場者＞ 

 女子走高跳 21HR 里見 伊織     1m61   2位 

 女子ﾊﾝﾏｰ投 21HR 松本 優奈 33m51 4位 

 男子やり投 21HR 堀内 朝陽 49m80 4位 

12HR 山本 苺華 さん（下田中） 

 人間関係の悩みはコミュニケーションの行き違い
から生まれることを知り、日常的にはあまり意識し
ていなかったため、とても新鮮に感じました。相手
との違いを見つけ、受け入れることが大切だと分か
り、これからはその点を意識していきたいと思いま

す。また、３つの性格タイプがあることを知り、自分のタイプについ
てもより深く理解することができました。子どもに対しては、「存在
そのものを認める」ことが大切であると学びました。保育実習では、
この３つのタイプを理解しながら、一人ひとりの子どもにしっかり寄
り添い、丁寧に対応していきたいと思います。 

1年生保育実習  10月９日（木） 

33HR 齋藤 優雅 さん（河津中） 

 少年男子ハンマー投げで国民スポーツ大会に出場しました。結果は9位で、決勝に進むことも
入賞することもできず、静岡県に貢献できなかったことが、これまでで一番悔しい結果となりま
した。「国スポの借りは国スポでしか返せない」という思いを胸に、この悔しさをエネルギーに
変えて、さらに厳しい練習に取り組んでいきます。次こそは、成年男子ハンマー投げで必ずリベ
ンジを果たします。  

 

 第79回国民スポーツ大会陸上競技が滋賀県彦根市で行われました。静岡県の代表として、33HR  

斎藤優雅さんが少年男子Aハンマー投げの部に出場しました。 

 11HR 萩原 凛 さん（河津中） 

 保育実習で、先生方の園児との接し方にとても感心しました。外遊
びの時間に子どもが泣いてしまっても、先生方は冷静に対応されてい
て、本当にすごいと思いました。自分では小さい子の相手が得意だと
思っていましたが、泣いている子に対しては焦ってしまい、うまく接
することができませんでした。だからこそ、先生方の落ち着いた対応
を見て、とても参考になりました。  

 



令和７年度生徒会役員 

 

生徒副会長 22HR 大和 凪斗 さん（稲取中） 
 高校で初めて生徒会に入り、1年生の頃は自分が副会長になるとは思っていませんでした。し

かし、最後の学校生活で副会長を務めることになり、その名に恥じないよう、責任を持って学校

生活を送りたいと思っています。会長のサポートや行事の進行をスムーズに行えるよう、さまざ

まなことに全力で取り組んでいきます。  

書記 22HR 八代 匠太（稲取中）  書記 13HR 深沢 結衣（対島中） 

会計 23HR 山田 優聖（稲取中）  会計 13HR 金指 結衣（稲取中） 

庶務 21HR 桑原 七海（稲取中）  庶務 11HR 玉田 燈 （河津中）   

庶務 11HR 正木 優太（河津中）  庶務 12HR 鈴木 仁 （河津中）   

10月17日（金）体育大会に向けて 

生徒総会  10月１日（水） 
 生徒総会が行われました。多くの行事で活躍した３年生から、後輩にバトンが渡されました。 

生徒副会長 13HR 松永 亜衣徠 さん（下田中） 
 生徒会副会長として、みんなが意見を言いやすく、楽しく学校生活を送れるような環境づくり

を目指していきます。行事では、一人ひとりが楽しめるように工夫を凝らし、全員が笑顔になれ

る学校をつくっていきたいです。みんなの声に耳を傾け、その思いを一つひとつ形にしていける

よう努力します。学校全体に、明るい雰囲気を広げていきたいと思います。  

生徒会長 22HR 稲葉 花楓 さん（河津中） 
 私は、これからの学校生活を、今よりもっと良いものにしていきたいと考えています。 具体的

には、エアコンの利用方法の見直しや、現在クラスルームで行っている意見箱をさらに活用し、

生徒の皆さんの声を一つでも多く実現できるよう取り組んでいきます。 そのためにも、生徒の皆

さん一人ひとりのご協力をよろしくお願いいたします。  

PTA挨拶運動 10月２日（木） 

 10月２日（木）、ＰＴＡの皆様による朝の挨拶運動が、
下田駅、河津駅、稲取駅、学校正門で行われました。 
 PTAの皆様とともに元気な挨拶を交わすことで、子ども
たちの一日が明るく、気持ちよく始まると感じました。 
ありがとうございました。 

体育委員長 22HR 八代 匠太 さん（稲取中） 

 いよいよ体育大会が近づいてきました。体育委員会では、皆さんが安心して競技に取り組めるよ
う、準備を進めています。当日は、全員が楽しめるようにしっかりとサポートしていきたいと思い
ます。体育大会は、学年やクラスの枠を超えて、全校が一丸となって盛り上がることのできる大き
な行事です。みんなで力を合わせて、最高の体育大会をつくり上げましょう！  

 

 新しい生徒会執行部のメンバーが決定しました！これからの学校生活がさらに充実したものになるよ

う活動していきます。 


