
１～３日目用

非常食一覧表 記入日：　　　　年　　月　　日

記入例
食品名 賞味（消費）期限 薬（非常食バッグに薬を入れる場合は薬名と数を記入。薬の説明書を添付）

例）　卵がゆ 2022．9／30

例）やきとり缶づめ 2023．10／20

水（個別に用意したもの） １日目

容量・本数 賞味（消費）期限 ①　食品名 賞味（消費）期限 ②　食品名 賞味（消費）期限 ③　食品名 賞味（消費）期限

例）500ml×12本 2024．９／30

２日目

④　食品名 賞味（消費）期限 ⑤　食品名 賞味（消費）期限 ⑥　食品名 賞味（消費）期限

３日目

⑦　食品名 賞味（消費）期限 ⑧　食品名 賞味（消費）期限 ⑨　食品名 賞味（消費）期限

飲料水は令和５年度からPTA会費で購入し、学校
が一括して保管することとしました。PTA未加入
の場合は対象外となるため、従来通り飲料水
（10L）を用意をしてください。↓

・鉛筆で記入してください。

・記入後防災バッグに入れてくださ
い。家庭での確認用にコピーをとり
保管してください。

・食器（紙皿、スプーン、紙コッ
プ、ラップ、ごみ袋等）も非常食
バッグに入れてください。（災害時
は食器等を洗えません。学校から提
供することもできません。）

・別紙「非常食収納方法」を参照し
て非常食バッグへ収納してくださ
い。

・この一覧表をもとに、賞味期限の
チェックを行い、適宜入れ替えを
行ってください。入れ替えたら一覧
表の内容を書き換えるか、新しい一
覧表を作成してください。(本校ホー
ムページからもダウンロードできま
す。)

部 年 組 名前 .



４日目以降用

非常食一覧表 記入日：　　　　年　　月　　日

記入例
食品名 賞味（消費）期限 ４日目

例）　卵がゆ 2022．9／30 ⑩　食品名 賞味（消費）期限 ⑪　食品名 賞味（消費）期限 ⑫　食品名 賞味（消費）期限

例）やきとり缶づめ 2023．10／20

５日目

⑬　食品名 賞味（消費）期限 ⑭　食品名 賞味（消費）期限 ⑮　食品名 賞味（消費）期限

・鉛筆で記入してください。

・記入後防災バッグに入れてください。家
庭での確認用にコピーをとり保管してく
ださい。

・食器（紙皿、スプーン、紙コップ、ラッ
プ、ごみ袋等）も非常食バッグに入れてく
ださい。（災害時は食器等を洗えません。
学校から提供することもできません。）

・別紙「非常食収納方法」を参照して非常
食バッグへ収納してください。

・この一覧表をもとに、賞味期限の
チェックを行い、適宜入れ替えを行って
ください。入れ替えたら一覧表の内容を書
き換えるか、新しい一覧表を作成してくだ
さい。

・鉛筆で記入してください。

・記入後防災バッグに入れてくださ
い。家庭での確認用にコピーをとり
保管してください。

・食器（紙皿、スプーン、紙コッ
プ、ラップ、ごみ袋等）も非常食
バッグに入れてください。（災害時
は食器等を洗えません。学校から提
供することもできません。）

・別紙「非常食収納方法」を参照し
て非常食バッグへ収納してくださ
い。

・この一覧表をもとに、賞味期限の
チェックを行い、適宜入れ替えを
行ってください。入れ替えたら一覧
表の内容を書き換えるか、新しい一
覧表を作成してください。(本校ホー
ムページからもダウンロードできま
す。)


