
                              

令和７年 10月１日 伊豆の国特別支援学校伊豆松崎分校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

の保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

では「自
じ

分
ぶん

で出来
で き

るけがの手
て

当
あ

て」について考
かんが

えました。少
すこ

しのけがなら自
じ

分
ぶん

で手
て

当
あ

てすることは可
か

能
のう

です。しっかり

と身
み

につけて、実
じ っ

習
しゅう

先
さき

や外
がい

出
しゅつ

した時
とき

にけがをしても、焦
あせ

らず対
たい

応
おう

できるようになるといいですね。またバックの中
なか

にハンカチ、ティッシュはも

ちろんですが、絆
ばん

創
そう

膏
こ う

を忍
しの

ばせておくと良
よ

いですね。 

すり傷
きず

、切
き

り傷
きず

の時
とき

はまず

最初
さいしょ

に何
なに

をする？ 

全
ぜん

グループ「流水
りゅうすい

で洗
あら

う」を

選
えら

びました！ 

軽
かる

い傷
きず

なら、消毒
しょうどく

はせずに、

流
りゅう

水
すい

できれいに洗
あら

うことが

一番
いちばん

大事
だ い じ

です。 
鼻
はな

血
ぢ

が出
で

たら、まず手
て

で小
こ

鼻
ばな

をつまんで、下
した

を向
む

いて、５

～10分
ぷん

くらいじっとしていま

しょう。 鼻
はな

にティッシュなど詰
つ

めると、取
と

る時
とき

にまた出
しゅっ

血
けつ

す

ることがあるので、鼻
はな

をつま

んで止
と

めるようにするといい

ですね。 

その他
ほか

、やけどや

打撲
だ ぼ く

、熱中症
ねっちゅうしょう

につ

いてまず最初
さいしょ

に何
なに

をしたらよいか、グ

ループで話
はな

し合
あ

い

ました。対応
たいおう

を覚
おぼ

え

て、自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るこ

とをしていこう！ 

 に されたときはどれを りますか？
   

家
いえ

にある薬
くすり

の中
なか

で、何
なに

を

使
つか

えばよいかグループで

考
かんが

えました。虫
むし

に 
さ

された

ら、掻
か

く前
まえ

に薬
くすり

を 
ぬ

ろう！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。             

春
はる

に目
め

の検
けん

査
さ

をしましたが、「もう一
いち

度
ど

やりたい」 

「ちょっと見
み

にくくなっている」など、気
き

になって 

いる人
ひと

は休
やす

み時
じ

間
かん

を使
つか

って視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

いま 

すので、声
こえ

をかけてください。 


