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10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう    

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。「10」と「10」を横
よこ

にすると、まゆげと目
め

に見
み

えることから、こ

の日
ひ

が作
つく

られました。みなさん、目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？ 本校
ほんこう

でも視力
しりょく

が低下
て い か

している児童
じ ど う

生徒
せ い と

が多
おお

くみられます。近
ちか

くを長
なが

い時間
じ か ん

見
み

ていると、目
め

は緊張
きんちょう

状態
じょうたい

が続
つづ

いていることになりま

す。頑張
が ん ば

ってくれている目
め

をいたわり、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

とは… 

 

 

 

中心
ちゅうしん

にある〇の大
おお

きさは同
おな

じ？違
ちが

う？           線
せん

の長
なが

さは同
おな

じ？違
ちが

う？   

  

もうすぐ翔
しょう

杉
さん

祭
さい

ですね。保健室
ほけんしつ

にも、翔
しょう

杉
さん

祭
さい

に向
む

けて頑張
が ん ば

っている様子
よ う す

が伝
つた

わってきます。

思
おも

う存分
ぞんぶん

、力
ちから

を発揮
は っ き

するためにも、健康
けんこう

第一
だいいち

です。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

や、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとって、体調
たいちょう

万全
ばんぜん

で翔
しょう

杉
さん

祭
さい

を迎
むか

えましょう！  

 

 

 

 

～目
め

の不思議
ふ し ぎ

～ 

 

～目
め

の不思議
ふ し ぎ

の答
こた

え～ 

中心
ちゅうしん

の〇の大
おお

きさは同
おな

じ！ 線
せん

の長
なが

さも同
おな

じ！ 目
め

の錯覚
さっかく

だよ！ 騙
だま

されなかったかな？ 



✿心
こころ

の保健室
ほけんしつ

✿ 

 

短所
たんしょ

は長 所
ちょうしょ

 

自分
じ ぶ ん

のことが好
す

き？それとも嫌
きら

い？「ノロノロしている自分
じ ぶ ん

が嫌
いや

」「三日
み っ か

坊主
ぼ う ず

で 
飽
あ

きやすい」など、悩
なや

んでいる人
ひと

もいるでしょう。でも、考
かんが

え方
かた

次第
し だ い

で、短所
たんしょ

は 

長所
ちょうしょ

に変
か

わります。例
たと

えば、行動
こうどう

がゆっくりな人
ひと

は、「慎重
しんちょう

で、じっくり考
かんが

えて 

から取
と

り組
く

む性格
せいかく

」であるとも言
い

えます。また、三日坊
みっかぼう

主
ず

な性格
せいかく

は、「好奇心
こうきしん

が旺盛
おうせい

 

で、目
め

の前
まえ

の新
あたら

しいことへの興味
きょうみ

関心
かんしん

が強
つよ

い」と言
い

えるでしょう。 

この  「短所
たんしょ

を長所
ちょうしょ

にする術
すべ

」は、周囲
しゅうい

の人
ひと

とのコミュニケーションにも役立
や く だ

ちます。 

ものの見方
み か た

を変
か

えると、毎日
まいにち

がグッと楽
たの

しくなりますよ。 

 

 

 

 

保護者の方へ  

感染症が流行する時期となりました。 

罹患した場合は以下の手順で、対応をお願い致します。 

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザに罹患した場合 

① 学校に連絡 

② 出席停止が解除されるまで、毎日２回（午前と午後）の体温を測定し、「新型コロナウ

イルス・インフルエンザ経過報告書」の用紙に記入（ホームページからダウンロード） 

③ 登校する際に「新型コロナウイルス・インフルエンザ経過報告書」を学校へ提出 

④ 出席停止解除後も発症から１０日を過ぎるまではマスクを着用する 

保健だよりとともに、経過報告書も配布しますので、ご活用ください 

 

「ひとり」って、悪
わる

いことかな？友達
ともだち

と遊
あそ

んだり、おしゃべりしたりする時間
じ か ん

も大事
だ い じ

だけど、自分
じ ぶ ん

のしたいことをする「ひとりの時間
じ か ん

」も大切
たいせつ

です。読書
どくしょ

を

したり、好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

いたり、ときには、ぼーっと過
す

ごしたり…。 

たまには、自由
じ ゆ う

に「ひとりの時間
じ か ん

」を楽
たの

しんでみませんか。 

 あなただけの「ひとり時間
じ か ん

」は、あなたが何
なに

をしていると楽
たの

しいのか、どん

な環境
かんきょう

で過
す

ごすことが心地
こ こ ち

よいのかを教
おし

えてくれるでしょう。「ひとりの

時間
じ か ん

」もいいし、友達
ともだち

とおしゃべりするのも楽
たの

しいなと感
かん

じたら、それぞれの

時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてください。 

 


