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清潔で自然な型を保ちましょう！

パーマ・アイパー・
アイロン等の加工は
しない

エクステ（付け毛・
ファッション用ヘアピース
等）は禁止する。

脱色（シャンプーを
含む）染色をしない。

ワックス、スプレー
（市販されている整髪料）
等で髪型を過度に変形加工しない。

眉剃り、剃り込み、
染色等の加工をしない

過度なツーブロックや
アシンメトリーもしない。

× ×× × × ×

リボン（髪を結ぶ）は、黒・紺・茶系の
地味なゴムとする。また、ヘアピンに
ついても地味なものとする。
シュシュやバレッタは使用しない。

× ×

冬服スタイル 夏服スタイル

上着のボタンは２つ留める。
式典等はジャケットを着用する。
ただし、気温や状況によって
判断することもある。

指定されたスラックスを腰骨にかけて
穿いた状態で裾を引きづらない
（くるぶしが隠れる）腰パンは禁止。
ベルトをきちんと着用する。
ベルトの色は、黒、紺または茶とする。

丈は裾が膝の中心とする。
(中央部より下にかかること）
丈を長短に加工しない。
折ったり巻き上げて着用しない。
（革ベルト付きレインボーロック仕様）

指定の品とする。
ネクタイ・リボンは、型を
変形せずきちんとつける。
ジャケット及びセーター
着用時はネクタイまたは
リボンを着用する。

裾や袖の着崩し（シャツ出し）は
しない。第２ボタン以降は外さない。

色は黒、紺または白（式典は黒または
紺とする）くるぶし丈ソックスは禁止。
レッグウォーマー・ルーズソックス類、
柄物は禁止する。ストッキング・タイツを
着用する場合は、黒・ベージュとする。

上着やワイシャツからはみ出さない。
柄や絵のついたものは着用しない。

学校指定のVネックセーターを着用してもよい。
上着の袖口・裾からセーターを出さない。

登下校に限って、制服の上に防寒衣を着用してもよい。
ただし、色や形については地味なものとする。

上着

スラックス スカート

ネクタイ・リボン

ワイシャツ・ブラウス

ソックス

アンダーシャツ・下着等

セーター

コート

指定されたスラックスを腰骨に
かけて穿いた状態で裾を引きづらない
（くるぶしが隠れる）
腰パンは禁止。ベルトをきちんと
着用する。ベルトの色は、黒、
紺または茶とする。

スラックス

ワイシャツ・ブラウス

丈は裾が膝の中心とする。
(中央部より下にかかること）
丈を長短に加工しない。
折ったり巻き上げて着用しない。
（革ベルト付きレインボーロック仕様）

スカート

色は黒、紺または白（式典は黒または
紺とする）くるぶし丈ソックスは禁止。
レッグウォーマー・ルーズソックス類、
柄物は禁止する。ストッキング・タイツを
着用する場合は、黒・ベージュとする。

ソックス

上着やワイシャツからはみ出さない。
柄や絵のついたものは着用しない。

アンダーシャツ・下着等

頭髪について

1 2 3 4 5 6 7

×

化粧、色つきリップ、アイプチ、つけまつ毛、
カラーコンタクトなどはしない。

その他

※イン丈は現２・３年生のみ

R8の新入生から
アウト丈になります

体育および福祉科の授業・実習等では、

安全と衛生の確保を目的に、追加の規定を

設けています。事故や感染を未然に防ぐため

の必須事項ですので、必ず遵守してください。


