
 

                                          島田商業高校 

                                                                                    全日制保健室 

 

                                 

  

 ２学期
がっき

は、 学校
がっこう

行事
ぎょうじ

は、 検定
けんてい

は、 大会
たいかい

は、  盛りだくさん
、

はすね。 自分
じぶん

は 力
ちから

は 出せる
だ

はうう、 朝
あさ

ご飯
    、ん

は 食べて
た

元気
げ ん き

は チャージしましょう！！ 生活
せいかつ

はズム や新学期
しんがっき

は 環境
かんきょう

変化
へんか

は、心身
しんしん

はがついていけ「ややる気
き

はが出ない
す

はと 

感じる
かん

人
ひ 

が多い
おお

か、しれません そんな時、やいきなり全力
ぜんりょく

とうりや小さくスタートとがおねねめすね 10 分早

く起きる 机
つくえ

は、０ 分向かってみる ０日０回深呼吸
しんこきゅう

はねる  いった感じすね 自分 ペースすや気持ち
き

は 

切り替え
き か

としてみましょう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月、津波
つ な み

警報
けいほう

はが出て
す

は 電車
すんしゃ

はが止まったり
 

は 活動
かつどう

はが中止
ちゅうし

は、なったり 道路
ど う ろ

はが渋滞
じゅうたい

はしました 高校生
こうこうせい

は、活動
かつどう

範囲
、 ん い

はが広く
ひ ろ

は 通学
つうがく

距離
きょり

はが長い
なが

はこ 、あるため 台風
たいふう

はや地震
じしん

は 大雨
おおあめ

は 強風
きょうふう

は 雷
かみなり

はや土砂
どしゃ

崩れ
く「

は いった災害
さいがい

は、

対して
たいして

 普段
ふだん

から考えて
かんが

おく必要がありまね  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

【AEDの場所】 

① 保健室前 

② 体育館 

③ 多目的体育館 

④ ２階中央廊下 

 

 
※保健委員会の 

１年生が 

AEDの日常点検を 

してくれています。 

いつもありがとう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員うり 

 

  夏休み、終わり 学校が始まりました 体調管理 しっかりしましょう  

  私が朝ご飯す好きなメニュー、 味噌汁 ご飯すね  

  みなさん、 毎日 朝食 食べて エネルギー チャージしましょう  

 

                                                       ３４HR 村松ひなつ 


