
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

９がつのほけんもくひょう   生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう 

令和7年９月１日 

伊豆の国特別支援学校 

保健室 

 

 今年
こ と し

 の夏
なつ

 も暑
あつ

 かたですね。 体温
でいおん

 をこえ 暑
あつ

 い日
ひ

 が続
つづ

 、 毎日
まいにち

 のように

県内
けんない

 に熱中症
。たちゅうしょう

警報
けいほう

 ラート が出
だ

 れまましで この暑
あつ

 れままだまだ続
つづ

 、うう

すね ９月
がつ

 も熱中症
。たちゅうしょう

 に注意
ちゅうい

 しなが、 夏休
なつやね

 にに乱
にだ

 まで生活
せいかつ

 リズムを整
ととの

 え

てい、ましょう  

 ９月
がつ

ま夏休
なつやね

にが終
お

わり 学校
がたこう

のペトスに体
か、だ

も心
こころ

もなじませていく時期
じ 、

 「や 気
、

が出
す

ない」と

感
かん

 じ 人
ひと

 も多
おお

 いかもしまません すも うままけたして「自分
じ ぶ ん

 だけ」すまありません 夏
なつ

休
やね

 に中
ちゅう

 に

くずまで生活
せいかつ

リズムや新学期
し ん が た 、

の環境
かん、ょう

の変化
へ ん か

に心
こころ

と体
か、だ

がついていけず 「まだ本調子
ほんちょうし

じゃない」

だけすね うんなと、こう 「い、なり全力
ぜんりょく

」すまなく 「少
ねこ

しずつスタト 」がおねねめすね  

 

が た 、

早
ま や

く。  早
ま や

く起
お

、  日光
に た こ う

をあび  朝
あ れ

ごまんを食
で

べ  

生活
せ い か つ

リズムを整
と と の

え ４つのポイン  



 

まなぢ 

友達
ともだち

 とぶつかたて 

鼻血
ま な ぢ

が出
す

で  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小鼻
こ ば な

 をおれえて 下
しで

を向
む

く  

 ９月
がつ

 ９日
か

 ま救急
、ゅう、ゅう

 の日
ひ

  夏
なつ

 の疲
つか

 まが残
のこ

 たてい この時期
じ 、

 ま けがが多
おお

 くな

りまね ２学期
が た 、

 ま いろいろな行事
ぎ ょ うじ

 が予定
よ て い

 れまていまね 思
おも

 い切
、

 り楽
での

 しむで

めにも けがや体調
でいちょう

不良
ふりょう

にな、ないように普段
ふ だ ん

か、注意
ちゅうい

しましょう  

ねり、ず 
ころんす ひざに ね

り、ずをおたで  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水道
ねいどう

水
ねい

 す、まいに

あ、う  

、り、ず 

カッタトす指
ゆび

 を切
、

 た

で  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

、まいなハンカチや

ガトゼなどす 切
、

 た

でところを押
おれ

 えて 

血
ち

を止
と

め   

。んざ 

階段
かいだん

 をふにまずし

て足
あし

を。んざしで  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

足首
あしくび

 を動
うご

 かれない

ようにして少
ねこ

 し高
でか

 く

上
あ

   氷
こおり

 などす冷
ひ

やね  

けがの手当てのしかでを覚えよう１ 

 

て  あ おぼ 


