
校長室より⑤  ～「言葉」と「チャレンジ」～ 

今日も富士宮西高等学校のホームページを御覧いただきまして、誠にありがとうございます。 

２学期のスタートに際して、在校生の皆さん、ご家族、関係者の皆様、HP を御覧いただいている 

皆様に、ひとことお伝えさせていただきます。 

 

〇「振り返り」、そして２学期のスタートです。 

Q 昨年度までの自分と、今の自分とを比べてみてください。何か変化はありますか？ 

A1 毎朝、家族に起こされなくても、自分で起きられるようになった。 

A2  部活動。４月は練習があれほどきつかったのに、今は大丈夫、ついていけます。 

A3 前の日に「少し先取り」して、教科書を見ておくと、授業が分かりやすくなった。 

    ほんの「少し」なのに、随分ちがいますね。 

 

富士宮西高校の教室に掲げられた「宮西５つの力」。 

「挑戦力」「創造力」「協働力」「自律力」そして「学ぶ力」。 

学校生活（授業、部活動、生徒会活動、学校行事ほか）を通して、もともと君らに備わっている 

これらの力を「引き出し」「伸ばす」。そのための取り組みを重ねています。時々立ち止まってみ 

て、チェックしてみましょう。 

上に示した A1、A2、A3 の答えは、どれもが「成長」の証し。この２学期、どんなことにチェレン 

ジしてみようか？ 君らの取組に「期待」しています！ 

 

〇「学校探検」ふらり、ひとり旅… 

放課後の教室をふらりと、ひとりで覗いてみる。教員になりたての頃から、ときどきふらっと 

見せてもらっています。何となく普段は聞こえない声が聞こえるような気がしたり、気づけてい 

なかったことに気づかせてもらえることも…。 不思議ですね。 

 

この８月、夏休み期間中のある日、その気になってふと、校内を巡ってみました。 

「南館１F廊下を西へ→３Fへ上がり→北館３Fに移り→北館３F廊下を東へ→北館１Fに降りて 



→校長室へ戻る」これで 450 歩。これが発見の「１」。２周する中で少し寄り道を加えれば 1000 

歩に近づくことが分かりました。 

 

本論はこちらです。発見の「２」。これがすばらしい！ 

各教室には「言葉」があります。 

「努力あるのみ」「学びに矜持を」、これらはいずれも１年生のある教室に掲げられていました。 

「支え合い 覚悟・挑戦 心を燃やし、共に貫く」これは３年生のある教室から。 

 

西高生諸君。いかがですか？ 

教室に掲げられた言葉の一言ひとことに、先生方の「思い」が込められています。 

自分の甘さと戦っている君ならば、「覚悟」の一語に目をとめた瞬間、思いを新たに自分を鼓舞し 

た、そんな３年生もおられるでしょう。 

 

我々は、言葉によって支えられ、言葉によって勇気づけられる。 

 

時には未知の課題に不安になり、あれやこれやとマイナスばかりに目が行きがちになる…。 

誰しも経験がおありかと思います。 

自分ひとりでは難しいチャレンジであっても、チームであれば何とかなるかもしれない。 

今日、ふらりと歩いてみて、そしてみつけた「心を燃やし、共に貫く」。 

この言葉に出会って、大事なことを思い出させてもらった気がします。 

 

日頃君らに「チャレンジしろ！」と言っている我々です。我々自身がチャレンジすることを忘れ 

てはなりません。時間をかけて、信じてみて、一つずつ、皆で積み上げていく…。 

 

西高生諸君の「がんばり」、我々職員、関係者の「チャレンジ」を、皆様にお伝えできたら嬉しい 

です。この２学期が充実した日々に恵まれますように。 

富士宮西高校をよろしくお願いします。 

校長  鈴木邦浩（令和７年９月上旬） 


