
 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

改めまして 1年生の皆さん、ご入学おめでとうございます！そして、２・３年生の皆さん、進級お

めでとうございます！新年度がスタートして２週間が過ぎようとしていますが毎日どのような気持

ちで生活していますか？本年度もこの進路だよりを通じて進路に関する情報を、必要な時、必要な場

面で提供していきたいと思います！ 

 

●１年生のみなさんへ 

 そろそろ高校での生活にも慣れてきましたか？ 中学校との違いに戸

惑うことも多いでしょう。やるべきことが色々あって落ち着かない毎日

かもしれませんが、卒業してからのことを想像し前向きに学校生活を送

ってください。常に意識することは、欠席をしないこと、授業に集中す

ること、他者への思いやりをもって行動することです！ ３年生になって

就職試験や進学試験を受けるとき、「学校にきちんと登校した人は、会社

（学校）を休まず頑張れる人なのではないか」と、企業や上級学校の方

が思うのは当然ですよね。 

●２年生のみなさんへ 

 行事にも部活にも全力で取り組むことができる学年です。そんな中

で 大切なのは、ただ「楽しむ」だけでなく「自分の強みや弱さを見

つける」、「『自分』はとりわけこれを頑張った」というものを作る」こ

とです。高校生活を充実させること、それを卒業後の進路に役立てる

ことを意識して過ごしてもらいたいです。 

 

 

●３年生のみなさんへ 

 いよいよ進路に向けて本格的に動き、成果を出す年です。進路希望

がまだ不明確な人もいるかもしれませんが、残された時間はわずかで

す。親や先生に相談したり、学校や企業を調べたり、進路指導室に足

を運んだりと、とにかく早く行動をしてください。すでに希望が固ま

っている人も、過去の試験の報告書を読んだり、選考の方法を調べて

その対策をとったり、オープンキャンパスなどに足を運んで顔を覚え

てもらったり、できることはたくさんあります。忙しく苦しい一年に

なります。早めに準備をして、高校生活の成果を出し切りましょう！ 

 

進路だよりは稲取高校の進路に関する情報を発信するために、月１回発行されるお便りです。皆さ

んはもちろんですが保護者の方にも必ず渡して読んでもらうようにしてください！！ 

令和７年度スタート！！ 

 

令和７年４月 21日発行 

発 行 元  稲取高等学校 進路課  

〒413-0411 東伊豆町稲取 3012-2 

よ り路 だ

 稲 

 

過去のインターンシップの様子です。 
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３年生は高校生活最後の行事
を楽しみましょう！ 

２年生最大の行事は修学旅行です。本年度も長崎への旅行が計画されています！ 
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本年度１年間のスケジュールをまとめました。 

 

【３年生全員】・面接週間（進路希望先と受験方法・対策を確認） 

       【進学希望者】・ＯＣ参加、上級学校の比較検討 

・進学希望者対象模試（４月～１０月） 

・総合型選抜・ＡＯ入試準備、エントリー（６月～） 

【３年生全員】・進路ガイダンス（５/２２（木）） 

          【公務員希望者】 ・公務員模試（４月～８月） 

                        ・公務員試験日程確認、出願（各官公庁ＨＰにて） 

            【就職希望者】・求人票受付開始（７/１（火）） 

・三者面談、企業見学先の決定 

⇒企業見学（～８月） 

       ・就職ガイダンス 

・採用試験の準備（一般常識） 

 

【公務員希望者】・学内外の公務員試験対策講座への参加 

【進学希望者】 ・学力試験や小論文の対策 

 ・志望理由書の作成・面接（推薦入試希望者） 

・総合型選抜（主に大学・短大）の準備、受験 

・ＯＣ、模擬授業への参加 

【就職・推薦を利用しての進学希望者】・進路検討委員会 

               

 

 

 

 【就職希望者】・履歴書の作成・面接練習 

・就職試験直前面接指導 

・就職試験（９/１６（火）～） 

・結果発表（試験後２週間以内） 

【公務員・自力就職希望者】・採用試験、結果発表 

【進学希望者】・進路検討委員会…推薦入試の受験者決定 

                       ・大学入学共通テスト出願 

                       ・総合型選抜・ＡＯ入試出願、受験、結果発表 

                        ・大学・短大推薦型選抜出願、受験、結果発表 

・大学入学共通テスト受験、自己採点 

（1/1７（土）・1８（日）） 

・一般入試（～３月まで） 

 

 

 

 

【求人票受付とは？？】高卒採用
を予定している企業から求人票が
ｗｅｂで公開されたり、学校へ届
き始めます。自分が気になる企業
から届いているか毎日チェックし
ましょう！！ 

６月 

８月 

７月 

９月 

【進路検討委員会とは？？】学校求人・進学希望者の推薦に関
して、誰をその企業・学校に推薦するかを決める会議です！ ３
年間の成績、出席状況、生徒指導歴、部活動やその他活動の状
況、普段の生活の様子などを参考に先生達で考えます。 

進路実現に向けて計画的
に進めるようにしてくだ
さい！！ 
締め切り前日に慌てて準
備するということが無い
ように分からないことは
必ず確認してください！ 

定期的に行われる外部模
試を積極的に受験し自分
の力がどれだけついたの
か確認しましょう！ 

・進学希望者は、学校や試験方法により日程が異なるので、志望校の試験日程を確認しておきましょう！！ 
・公務員希望者は試験の日程が重なっていなければ複数の受験が可能です。 

1月以降 

10月以降 

４月 

５月 

進路決定までのイメージ ※３年生のスケジュール 

！！ 
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３年生のなかには、６月からスタートする専門学校の AO入試のエントリーを考えている人もいる

のではないかと思います。実際、昨年度の専門学校への進学者は例年に比べＡＯ入試の利用者が非常

に多かったです。進学先を早く決めて安心したいという気持ちはわかりますが、他の入試方法に比べ

て動きが早いぶん、学校選びは特に慎重に行わなければなりません。また、本校の生徒は進路ガイダ

ンスに参加した学校や先輩が進学した学校を選択することが多いように思いますが自分に合った専

門学校が他にもある可能性が十分に考えられます。必ず複数校のＯＣに参加して比較検討をするよう

にしてください。（専門学校によって AO入試、総合型選抜と名称が違いますが手続きは同じです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エントリー 

 正式に出願する前に、ＯＣ（オープンキャンパス）やＡＯ入試説

明会への参加、相談・面談や課題提出、模擬授業、セミナーなどに

参加しますが、これを“エントリー（事前申し込み）”といいます。    

また、エントリーのために各学校から所定されている用紙（エン

トリーシートやエントリーカード）を記入し提出します。 

 なお、イベントの日程やＡＯ入試のスケジュールについては、進学を希望する学校へ問い合わせ、

資料を入手しておくようにします。 

 

 

面談等 

エントリー期間に実施される面談等が、入学の「選考」として評価される場合、面接後に出願許

可が出なければ出願できません。（実質的に不合格ということです） 

 

 

出願 

面談等の結果、出願が許可されれば、ここで出願します。出願は 9 月 1 日か

ら始まることが多いようです。また学校によっては、この時点ですでに合格が

決定しており、出願手続きだけが必要となっていることもあります。 

 

 

出願後の選考 

書類審査と面接が中心となります。小論文・実験やセミナー・模擬講義の受講・レポートなど特

色ある選考が行われます。最近はプレゼンテーションやグループディスカッション、学力試験など

が課されることもあります。 

AO 入試（総合型選抜）直前！！出願に向けて 

！！ 

ＡＯ入試の流れ 

 

ＡＯ入試は早い時期（１学期）から入試がスタートします。専門学校では学科試験を実施し

ないことが多く、受験生を総合的に評価するための「面談」を通して丁寧な選考が行われます。 

学力のウエイトの高い実力型の推薦入試と違い、ヤル気や入学後の伸びしろをみる期待型の

入試になっています。（学校によってはある程度の実績や基礎学力は必要です。） 

 

エントリーは６月から開始される学校が多いようです。 

面談の日時はエントリーの受付完了後、連絡があります（早ければ数日以内に面談があるようです） 

ここで願書や調査書を送付することになります。調査書は担任の先生にお願いして発行してもらいます。 

選考については各学校によって異なりますのでこちらも要項をしっかり確認しておきましょう！ 

ＡＯ入試の特色は？ 

 



 

 

イベント参加 

OC（オープンキャンパス）や AO 入試説明会への参加が原則として必須となっています。入試

に直接関連していなくても、OC、キャンパス見学会など専門学校が主催するイベントには積極的

に参加して、情報を直接入手する積極性が必要です。 

 

提出書類 

第１段階の書類提出は、エントリーシートになります。これは申込書であると同時に、面接資料

となり、書類選考の一つとしての評価対象にもなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特に注意が必要なのが４、５で、「（５）のために必要なことを勉強するために、貴校へ入学したい

（４）」という流れで考えます。学科の特色などを事前におさえ、他校との比較などができると評価

がアップします。また、その学校で取得できる資格や免許なども調べておくと内容に厚みが出てきま

す。「自己ＰＲ・自己推薦書・志望理由書」が課される場合は、練習用紙に下書きをして担任の先生

にみてもらいましょう。簡単な書式のようでも、よく考え、下書きをして丁寧に清書することを心が

けてください。 

 

面談 

ＡＯの面談だからといって甘く考えないでください。高校生活・進学後の生活・学校の特徴・な

ぜこの学校を選んだのか・卒業後の夢などしっかりと考えておきます。重視される「意欲」を、具

体的に話すためには、練習が必要です。担任の先生を中心に、面接練習をお願いしましょう。 

 

注意 

ＡＯ入試は高校内の手続きなしで面談や出願が進んでいきます。書類の確認、面接の練習、自分

の状況を伝えるためにも、面談・出願の前に必ず担任の先生へ報告・相談をしましょう。 

専門学校によっては、生徒を確保するため、ＯＣに参加した際、「早くＡＯで受験しないと定員が

いっぱいになって入学できなくなる」と言い、３年生の１学期中に合格者を決定しようとする学校

もあるようです。 

一部の分野や学校では、実際に出願期間中に定員が充足されてしまうことがあり注意が必要です

が、基本的には急ぐ必要はありません。（心配なようでしたら電話で充足状況を確認してください） 

３年生の夏休みに他の学校や複数回のＯＣに参加し、志望していた学校とのミスマッチを感じた

り、学校へ届いた求人票を見ることによって、希望の進路が変わる生徒も少なからずいます。自分

の一生を左右しますので、焦らずじっくり見て考えて行き先を考えましょう！！ 

 

こちらのエントリーシートは

「自分の将来像を具体的に

記入してください」となって

います。記入欄には罫線が

引かれていませんが、３～５

行をきっちりと記入すること

が求められます！ 

ＡＯ入試の準備について 

1．住所・氏名・学校（高校）名記入欄 

２．入学希望学科欄 

３．課外活動・資格取得記入欄 

４．志望理由記入欄 

５．卒業後に志望する進路などの記入欄 

６．自己紹介（PR）記入欄 

 

エントリーシートの記入項目例 
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