
在校生の声

２年　普通科（進学類型）

東伊豆町立熱川中学校出身

女子ソフトテニス部所属

稲葉 あみ　さん

●ある日の流れ

6:00 　　起床

7:50 　　学校到着

8:35 　　朝のSHR

1時間目　日本史探究

2時間目　古典探究

3時間目　英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ

4時間目　公共

5時間目　論理表現Ⅱ

6時間目　数学Ⅱ

16:30 　 部活動開始

20:05  　帰宅

22:00  　勉強

23:00  　就寝

　私は進学類型に所属しています。平日のほとんどが部活動で忙し
いため、その分の学習を休日に補うのはもちろん、電車での移動時
間を有効に使ってテストに向けての勉強を頑張っています。部活動で
は、この５月のインターハイで満足な結果を残すことができませんで
した。ですが新体制となり「県大会一勝」を目指し、仲間とともに前
向きに練習に励んでいます。伊豆伊東高校は行事が豊富で、今も
「碧春祭」の余韻に浸っています。普段の学校生活も毎日が充実し
てとても楽しいです。ぜひ体験入学やオープンスクールに来ていただ
きたいです！

２年　普通科（スポーツ健康類型）

伊東市立南中学校出身

野球部所属

金指 敢太　さん

●ある日の流れ

6:00 　　起床

7:00 　　自主練習

8:35 　　朝のSHR

1時間目　数学Ⅱ

2時間目　公共

3時間目　スポーツⅥ

4時間目　スポーツⅥ

5時間目　スポーツ概論　

6時間目　スポーツ概論

15:45  　部活動開始

20:00  　帰宅

21:30  　勉強

23:00  　就寝

　私は週に６時間あるスポーツ類型の授業で、スポーツの魅力や自
分自身の成長を日々感じています。体育科の先生や外部からのプロ
フェッショナルな指導者からのサポートによって、スポーツ類型だから
こそ学べることが多くあり、部活動でも習ったことを活かして上達でき
ることがこの類型の良い点だと思います。そして私は野球部に所属し
ていて、人数は少ないものの個性あふれる唯一無二のチームメイトと
夏の大会一回戦突破を目標に活動しています。どの部活動に入って
も高校生活が充実すると思います。伊豆伊東高校は、高校生活を
充実させたい人にとってぴったりな場所だと思います。

２年　普通科（特別進学類型）

伊東市立宇佐美中学校出身

男子バスケットボール部

秋元 隼祐　さん

●ある日の流れ

6:00 　　起床

7:20 　　学校到着

8:35 　　朝のSHR

1時間目　公共

2時間目　保健

3時間目　物理

4時間目　体育

5時間目　英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ

6時間目　数学Ⅱ

7時間目　LHR

17:10 　 部活動開始

19:30  　帰宅

21:00  　勉強

23:00  　就寝

　特別進学類型では、７時間授業が週に３回、６時間授業が週に２
回あります。通常の学校イベントの他に、１年生でキャリアアップ研
修や大学訪問、また２年生で夏休みにサマーセミナーなどがありま
す。他の類型と比べると進級時の生徒の入れ替えが少なく、友だち
との信頼関係が深まります。私は男子バスケットボール部に所属して
いますが、文武両道で勉強もしっかりついていけています。勉強と部
活動のメリハリを持つことで学校生活が楽しくなっていきます。そして
楽しい高校生活を送るためにも、私は「最低限やるべきことはやる」と
いうことを一番大切にしています。

２年　ビジネスマネジメント科（情報類型）

伊東市立門野中学校出身

合唱部所属

白井 伴樹　さん

●ある日の流れ

7:00 　　起床

8:00 　　学校到着

8:35 　　朝のSHR

1時間目　文学国語

2時間目　論理表現Ⅰ

3時間目　公共

4時間目　情報処理

5時間目　ソフトウエア活用

6時間目　英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ

16:00  　部活動開始

20:00  　帰宅

21:00  　勉強

23:00  　就寝

　私は伊豆伊東高校に入り、２年次に類型選択で「情報類型」を選
びました。情報類型の授業では、全商情報処理検定２級の取得を
目指して日々勉強に励んでいます。商業の検定だけでなく、実用英
語検定の準２級取得も目指しています。また、私は合唱部に所属し
ています。昨年度１０月に行われた総文祭で、創部２年目にも関わら
ず初のグランプリを受賞しました。今年の７月には全国大会も控えて
います。合唱部は雰囲気のとてもいい部活動で、部員全員が楽しく
活動して充実しています。さらに私は生徒会本部にも所属していま
す。学校の様々な行事を経て、自分の力になるよう頑張っています。

３年　ビジネスマネジメント科（会計類型）

伊東市立南中学校出身

卓球部所属

望月 優那　さん

●ある日の流れ

6:30 　　起床

8:10 　　学校到着

8:35 　　朝のSHR

1時間目　科学と人間生活

2時間目　体育

3時間目　総合実践

4時間目　総合実践

5時間目　数学ⅠA演習

6時間目　財務会計Ⅱ

16:15 　 部活動開始

19:00 　 帰宅

21:00 　 勉強

23:00 　 就寝

　私が中学生の頃は勉強が苦手でした。しかし、高校で初めて教
わる商業科目ということもあり、頑張ろうという気持ちで勉強しまし
た。そのうちに商業に興味が湧き、資格取得のために熱心に勉強す
るようになりました。その結果、全商簿記実務検定で１級など多くの
資格を取ることができました。商業の勉強が楽しくなると他の教科の
勉強へのモチベーションも上がり、成績を上げることができました。
苦手な勉強も、先生方の手厚いサポートや自分の努力で克服するこ
とができます。今は難関の日商簿記２級取得を目指して日々努力し
ています。

３年　普通科（アート類型）

伊東市立北中学校出身

美術部所属

石島 里彩　さん

●ある日の流れ

6:00 　　起床

7:50 　　学校到着・自主学習

8:35 　　朝のSHR

1時間目　政治・経済

2時間目　科学と人間生活

3時間目　美術Ⅲ

4時間目　素描

5時間目　ヴィジュアルデザイン

6時間目　ヴィジュアルデザイン

16:00  　部活動開始

19:00  　帰宅

19:30  　勉強

22:40  　就寝

　私はアート類型に所属しているため、毎日「美術」に触れていま
す。３年生になると毎日の授業はほぼ美術系の科目になるため、
様々な授業での作品制作を通じて、技術面・精神面ともに成長でき
ると感じています。授業だけでなく、部活動も美術部に所属していま
す。そのため、美術部での作品制作も力を入れて頑張っています。
油絵はもちろん、版画やデジタルアートなど、様々な分野のアートに
挑戦できるので、日々とても充実した環境で作品を創ることができて
います！アートに興味がある方はぜひ伊豆伊東高校を見に来てくださ
い。



保護者の声

熱意ある先生が多く、子ども
の目線に立って指導してくださりま
した。伊東市の外への進学は経
済面でも負担が大きいですが、
伊豆伊東高校であれば子どもが
興味ある類型を選んだり、学力で
入る類型を選んだりすることがで
きるので、幅広い生徒を受け入れ
てくれます。

３つの学校がひとつに
なり、どん

な学校になるのか不安もありまし

たが、子どもたちも明
るく楽しく学

校に通っています。部
活動も活発

で、類型選択も幅広い
ので、大

きい学校だからこそ子どもが自分

の居場所を見つけられ
てとてもよ

かったです。

進路指導で懇切丁寧にご指導い
ただきました。進学するのか就職
するのかとても迷っていましたが、
先生が的確に子どもの能力を見
て可能性を提示してくださり、安
心して国公立大学を受験させるこ
とができました。合格できたの
も、伊豆伊東高校の先生方のお
かげです。

伊豆伊東に入ってよかったと思うことは何ですか？

１年生に聞いてみました！

　一日体験入学の際に担当してくださった先生
の授業が分かりやすく、伊豆伊東への入学を決
めました。入って良かったことは校舎内の設備の
良さです。自習室や友だちと話しながら勉強で
きるスペースもあり、お互いに高め合うことができ
ます。購買のパンもとても美味しいです。遠い中
学校から来て不安でしたが、ずっとお喋りできる
最高の友だちもたくさんできました！部活動では
先生の指導も熱く、毎日成長を感じることができ
ます。電車での通学時間が長いことも不安でし
たが、朝も早すぎないし、その分移動時間で勉
強することもでき全く苦ではありません。伊豆伊
東を選んで本当によかったです。

１年生　萩原　寧々　さん

卒業生インタビュー
伊豆伊東のいいところを教えてください！

令和６年度　総合ビジネス科・ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ類型　卒業生（旧伊東商業高校入学生）

山本　龍之介　さん

静岡大学　人文社会科学部　経済学科（昼間コース）

出身：河津町立河津中学校

普通科、女子ソフトテニス部所属

　伊豆伊東高校を選んだのは進路の幅が広いだ
けでなく、オープンスクールの際の授業の様子を
見て、先輩方が真剣に取り組んでいる姿が印象
的だったからです。この学校は碧春祭でクラスメ
ートや先輩方と協力することが多く、そのおかげで
多くの友人ができました。将来のことは決まってい
ませんが、伊豆伊東に入ったからには頑張ると決
め、勉強や部活動についていくために必死で努力
をしています。ビジネスマネジメント科では検定も
多く、クラス全員で合格したいので学校や家での
勉強を特に頑張っています。先生方もたくさんサ
ポートをしてくれるので、伊豆伊東に入れて心から
良かったと思います。

１年生　及川　颯斗さん
出身：熱海市立熱海中学校

ﾋﾞｼﾞﾈｽﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ科、男子バレーボール部所属

　この学校に来て一番良かったことは、何事にもチャレンジできる環境があったことです。
例えば、英検や簿記検定など多くの検定に１年生の頃から挑戦できたことや、ホームルー
ム委員としてクラスをまとめる経験ができたことは、私にとって大きな
成長に繋がりました。伊豆伊東高校では先生方が親身になって
進路相談に乗ってくださり、自分の考えをしっかり伝えて共有していく
ことの大切さを学べたことも、ここへきて良かったと感じる理由のひとつ
です。私は将来地域に貢献し、人々の生活を少しでも豊かにしたい
という思いがあり、静岡大学への進学を選びました。簡単な道のり
ではありませんでしたが、伊豆伊東高校の何事にもチャレンジ
できる環境で積極的・前向きに挑戦し続けたことが自信になり、
これからの人生の土台になったと感じています。

令和６年度　普通科・進学類型　卒業生（旧伊東高校入学生）　

山本　璃緒　さん

東京学芸大学　教育支援課程　E類カウンセリングコース

　伊豆伊東高校のいいところは、勉強・部活動・行事どれも全力で行うことができるところ
だと思います。勉強面では、先生方のサポートが手厚く、
自分の能力を向上させることができます。私自身、特に受験期に
は多くの先生方に手助けしていただきました。部活動は女子バ
レーボール部に所属していました。人数は少ないですがその
分活躍できるチャンスも多く、仲間との絆も深まりやすいです。
行事は全校生徒全員が全力で取り組むため、とても楽しいで
す。特に碧春祭・体育の部で行われる「応援合戦」では
生徒が主体となり、優勝を目指して努力し、全員が自分の
殻を破って作り上げるので、最高の思い出になること間
違いなしです。

（東伊豆町立熱川中学校出身）

（伊東市立宇佐美中学校出身）



体験入学・オープンスクール

７月31日(木)
中学生１日体験入学
体験授業・部活動見学・相談会等

９月27日(土)
オープンスクール
授業見学・部活動見学・相談会等

学校公式ホームページ ▶▶▶

伊豆伊東高校

https://www.edu.pref.shizuoka.jp/izuito-h/

伊豆伊東高校 SNS

INSTAGRAM X
YOUTUBE

静岡県立伊豆伊東高等学校
〒414-0051静岡県伊東市吉田748-1
Tel：0557-44-1111　Fax：0557-44-0011
Mail：izuito-h@edu.pref.shizuoka.jp

●正装スタイル　　　　　●セータースタイル　　　●夏服スタイル　　　　●スラックス

　本校では多様性を尊
重し、多様な制服スタ
イルが用意されていま
す。スラックスは男女
関係なく選択すること
ができます。学校生活
では原則、制服として
用意されているパーツ
は個人が好きなように
組み合わせて過ごすこ
とができます。さら
に、個々の体調や感覚
に応じて夏服・冬服は
自由に変更することが
できます。

アカウント名はすべて「izuito_hs」です

＼どなたでもお気軽にフ ォ ロ ー し て く ださい ／

５月31日(土)
碧春祭
一般公開

イベント等

６月２日(月)

川奈駅から
徒歩15分

「伊豆伊東高校バス停」
から徒歩２分

伊豆伊東高校で
お待ちしています！

碧春祭
体育の部

●本校生徒が制作した美術作品のご紹介

『羨望』（2024）
制作者：石島 里彩 さん

令和６年度静岡県高等学校美術・工芸展
静岡県高等学校文化連盟　優秀賞　受賞

コメント
私はいつも様々なコト・モノに対して「うらやまし
い」「こうなりたい」と思ってしまいます。そんな自
分の感情をたくさんの手で表現しました。この感情
を抱いているのは私だけではありません。真っすぐ
こちらを見つめている少女もまた「羨望」の気持ち
を持っています。誰もが一度は持つ感情、それが羨
望であると私は思います。

https://www.edu.pref.shizuoka.jp/izuito-h/
https://www.edu.pref.shizuoka.jp/izuito-h/
https://www.edu.pref.shizuoka.jp/izuito-h/

