
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校生活の中で授業や実習、様々な体験の積み重ねを通し

て高等部の進路指導のねらいを各学年毎に大まかに紹介   

します。 

 

          ・自分のことを知る→自己理解 

          ・進路先について知る→進路理解 

 

          ・自分に合った進路先を具体的に考える→進路選択 

 

          ・事業所とのマッチング、進路を決定する→進路決定 

 

【見学・体験の目的】 

・事業所について知り、適正にあった職場実習先の選択や 

 決定に役立てる。 

・事業所の人と関わったりいつもと異なる環境で活動                        

（作業）体験をすることで、事業所の様子を体感する 

【実習の目的】 

・在学中から事業所等での生活を経験し、卒業後の生活に向けた進路の選択や決定に役立てる。 

・学校で学習してきたことを実習先等で実践し、今までの成果を発揮し自信をつけたり、今後の課題を認

識し、次の目的意識につなげたりする。 

 

今年は、６月２日～６日までの５日間、職業 Aコース(２年)の生徒は校内実習を、自立・職業 Aコースの

２・３年生は６月９日～２７日までの３週間の間で一人一人が希望する事業所を見学したり、実習を行っ

たりしました。 

職場見学・実習の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャリア支援通信 
No.２ 

令和７年７月 日（） 

静岡県立東部特別支援学校 
キャリア支援課 中村明陽子 

高等部の職場実習を紹介します！ 
    ～卒業後の生活に向けた進路の選択や決定～ 

高等部 進路指導の流れ 

職場見学・体験 

実習について 

１年生 

２年生 

３年生 



 学校以外の場所で初めての環境、初めての職員さんと関わりをもち、見学や実習を終えました。 

一人一人が目標を掲げ、ドキドキしながら不安そうな面持ちで実習先を訪れた生徒達も少しずつ環境や

職員さんに慣れ、成果や課題等が見えてきたり、今後の学校生活でどう活かして伸ばしていくか改めて考

えたりと、良い体験・経験となりました。 

 7月 1日に職業 A、7月 3日に自立・職業 A合同の 

 報告会が行われました。 

 

 
 中学部の生徒が実習について知りたいことや、気になることを質問する時間もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        一人ひとりが自分らしく実習の目標や成果、今後の課題を発表しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の職場見学・実習先を紹介します。事業所の所在地も

含め生徒達がどんな場所に見学や実習に行っているのか

知っていただけたらと思います。 

 

〇就労継続支援 B型事業所 

事業所名 所在地 事業所名 所在地 

ふらのあ 沼津市大岡 ほほえみ＆みのり工房 長泉町下長窪 

〇生活介護事業所 

事業所名 所在地 事業所名 所在地 事業所名 所在地 事業所名 所在地 

あおばの家 
伊豆の国市

田京 
ミルキーウェイ 

沼津市我入

道蔓陀ケ原 
あぐれす 清水町徳倉 

伊豆ふれあい

デイサービス

センター 

函南町平井 

こすもす 
伊豆の国市

寺家 
地球のかけら 

沼津市東椎

路 
さくらの丘 清水町長沢 こもれび 伊東市富戸 

えがお 三島市新谷 マミーライフ 
沼津市東椎

路 

駿東ドリー

ムビレッジ 
清水町堂庭 はばたき 伊東市松原 

ひだまり 三島市梅名 ひびき 沼津市大岡 和か樹 
長泉町納米

里 
  

〇療養介護 

事業所名 所在地 事業所名 所在地 

静岡済生会療育センター令和 静岡市駿河区小鹿 静岡医療センタ－さくら病棟 清水町長沢 

職場実習報告会 

R７年度 前期 

職場見学・実習先について 

職業 Aコース

の 

自立コース 



 


