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まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、疲
つか

れはたまっていませんか？自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

管理
か ん り

しながら生活
せいかつ

する

ことができるといいですね。さて、4月
がつ

から始
はじ

まった定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。 

各検査
かくけんさ

・検診
けんしん

で疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがあった場合
ば あ い

に、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

しましたが、受診
じゅしん

は進
すす

めているでしょうか？夏休
なつやす

みは治療
ちりょう

のチャンスです。まだ、受診
じゅしん

してない場合
ば あ い

は夏休
なつやす

みにぜひ

受診
じゅしん

をお願
ねが

します。 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう～ 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

こ の 時期
じ き

は 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために

も、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しまし

ょう。 

 

 

 

 

 

☆保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

☆ 

７月
がつ

29日
にち

（火
か

） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 15時
じ

30分
ぷん

～16時
じ

40分
ぷん

 

講師：天竜
てんりゅう

病院
びょういん

 山村
やまむら

 淳一
じゅんいち

医師
い し

 

テーマ：トラウマとその治療
ちりょう

 

※保護者の方の参加も可能です。 

子どもと接する際のヒントになるかも

しれませんので、ぜひご参加ください。 

参加を希望される場合は担任まで、 

お知らせください。 

熱中症を予防するために 



夏
なつ

は皮膚
ひ ふ

トラブルも起
お

きやすい時期
じ き

で

す。露出
ろしゅつ

を少
すく

なくしたり、日焼け
ひ や け

止
ど

を塗
ぬ

っ

たりして対策
たいさく

をしましょう。汗
あせ

をかいたら、

タオルで拭
ふ

いたり、お風呂
ふ ろ

に入
はい

ったりして、

すっきりした気持
き も

ちで過
す

ごしましょう。 

 

 

～自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

が多
おお

くなる夏休
なつやす

み。有効
ゆうこう

に使
つか

うために～ 

＊身
み

の回
ま わ

りを整理
せ い り

しよう＊ 

時間
じかん

に余裕
よゆう

のある夏休
なつやす

みは、身
み

の回
まわ

りを片付
かたづ

ける良
よ

いチャンスです。「面倒
めんどう

くさ

いな」と言
い

わず、早速
さっそく

、手
て

を動
うご

かしてみませんか。スッキリと片付
かたづ

けば、 心
こころ

も 体
からだ

もリラックスできます。リラックスできるということは、心
こころ

の安定
あんてい

につながります。 


